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MADRZE POSTEPUJESZ
WYPADKU NIE SPOWODUJESZ

Madrze postepujesz wypadku nie spowodujesz!

Zawdd rolnika jest zawodem o wysokim stopniu zagrozenia zdarzeniem wypadkowym.
W wojewddztwie podkarpackim, w obszarze dziatania OR KRUS w Rzeszowie do dnia
30.09.2020 r. odnotowano 612 zgtoszonych zdarzen wypadkowych. W poréwnaniu z rokiem
poprzednim notuje sie spadek liczby zgtoszonych zdarzen wypadkowych o okoto 20 %.
Z analizy przyczyn i okolicznosci wypadkow wynika, ze najczesciej rolnicy ulegali wypadkom
podczas obstugi maszyn i urzadzen rolniczych (38 %). Najczestszg przyczyna tych zdarzen byt
ich zty stan techniczny: brak napraw i konserwacji, brak wtasciwych oston i zabezpieczen
ruchomych czesci, stosowanie materiatdw zastepczych przy naprawach, a takie uzywanie
domowych samordbek. Rolnik przystepujacy do pracy z maszynami i urzagdzeniami rolniczymi
powinien pamietac, aby by¢ wypoczetym i skoncentrowanym. Praca po spozyciu alkoholu jest
niedopuszczalna!
Aby ustrzec sie przed wypadkami, nalezy stosowac podstawowe zasady bezpiecznej obstugi
maszyn i urzadzen rolniczych:
e dbaé o park maszynowy,
e korzystaé z maszyn i urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem,
e obstuge maszyn i urzadzen powierza¢ wytgcznie osobom dorostym, zdrowym,
posiadajgcym odpowiednie przeszkolenie i uprawnienie,
e przed uruchomieniem maszyny upewnic sie, ze nie stwarza ona zagrozenia dla
0s06b trzecich,
e zabezpieczy¢ maszyny i urzadzenia w czasie postoju przed samoczynnym
przemieszczeniem sie,
e wiasciwie zabezpieczad tadunki podczas transportu,
e przed przystgpieniem do usuwania usterki lub regulacji wytgczy¢ naped
i upewniacd sie, ze maszyna jest unieruchomiona,
e stosowac odpowiednie odziez roboczg i Srodki ochrony indywidualnej,
e przestrzegac zasad ruchu drogowego, poruszajac sie po drogach publicznych,

e nie przewozi¢ oséb na maszynach nieprzystosowanych do tego.



Rolniku nie daj sie wkrecic!

W okresie jesienno-zimowym rolnicy czesto pozyskujg drewno na potrzeby
gospodarstwa m.in. ogrzewania powierzchni mieszkalnej i gospodarczej, przygotowania
karmy dla zwierzat lub jako materiat budowlany. Warto wiec zna¢ zasady, dzieki ktérym mozna
zmniejszy¢ ryzyko powaznych urazéw podczas prac zwigzanych z pozyskiwaniem drewna.
Przed przystgpieniem do pracy z maszynami i narzedziami do obrébki drewna nalezy:

e zapoznac sie z instrukcjg obstugi i stosowac sie do zalecern wydanych przez
producenta,

e uzytkowac urzadzenia zgodnie z ich przeznaczeniem i stosowac czesci zamienne
dobrej jakosci, atestowane,

e nie demontowac systemoéw bezpieczenstwa w pilarkach taincuchowych i pitach
tarczowych,

e stosowac do pracy wiasciwg odziez ochronng (antyprzepieciowa), obuwie oraz
ochrony twarzy i stuchu,

e konserwowac i przechowywa¢ je zgodnie z zaleceniami producenta, tak aby nie

zagrazaty bezpieczenstwu osob trzecich.

Przystepujac do Scinki drzew nalezy zapewnic sobie pomoc drugiej osoby. W poblizu
pracy przy pozyskiwaniu drewna nie powinny znajdowaé sie osoby postronne, dzieci czy
zwierzeta. Podczas zatadunku i roztadunku drewna wazine jest aby przestrzega¢ norm
dzwigania, ktére dla mezczyzn wynoszg do 30 kg przy pracy statej oraz 50 kg przy pracy
dorywczej, a w przypadku kobiet 12 kg przy pracy statej i 20 kg przy pracy dorywczej.
Transportujgc drewno nalezy pamieta¢ o jego unieruchomieniu pasami. Kazda przyczepa
transportowa poruszajaca sie po drogach publicznych musi by¢ oznakowana i os$wietlona.
Réwniez podczas fupania drewna siekierg nalezy pamietac o jej wczesniejszym sprawdzeniu.
Powinna byé naostrzona oraz dobrze osadzona na stylisku. Podczas tupania pod zadnym
pozorem nie wolno przytrzymywac drewna rekoma i zawsze nalezy stosowac rekawice oraz

okulary ochronne.
Upadek to nie przypadek!

W okresie zimowym dochodzi réwniez do wielu wypadkéw w skutek upadku na
Sciskiem i nierownej nawierzchni podwdrza. Dlatego warto sie przygotowa¢ do sezonu
zimowego i juz dzi$ przygotowac piasek do posypywania ciggdw komunikacyjnych, ktére

nalezy systematycznie odsnieza¢ i posypywaé. Mozna réwniez zaopatrzy¢ sie w naktadki



antyposlizgowe, ktére umozliwig bezpieczne poruszanie sie po $liskich nawierzchniach takich

jak lod i $nieg.
Rolniku $wie¢ przyktadem zwtaszcza jesienig i zima!

Jesienig i zimg szybko zapada zmrok, czesto tez wystepujg mgty, pada deszcz i $nieg,
co powoduje ze kierowcy majg znacznie ograniczong widoczno$é, co przektada sie na
bezpieczenstwo pieszych zwtaszcza mieszkancow terendw wiejskich. W tym okresie dochodzi
czesciej do ich potracenia czy przejechania. Zgodnie z przepisami o ruchu drogowym, kazdy
uczestnik ruchu drogowego, zaréwno pieszy jak i rowerzysta, ma obowigzek posiadania
odblaskéw umieszczonych w takim miejscu, aby byty one widoczne z odlegtosci. Dla wiasnego
bezpieczenstwa nalezy nosi¢ odblaski réwniez w terenie zabudowanym, poniewaz w wielu
miejscowosciach drogi bywajg nie oswietlone i brak jest chodnikéw.

Aby ograniczy¢ ryzyko wypadku komunikacyjnego nalezy:

e poruszac sie zawsze lewa strong drogi jesli nie ma chodnika,

e przechodzi¢ przez jezdnie tylko w miejscach do tego przeznaczonych a jezeli takich
brakuje to w miejscu o dobrej widocznosci,

e upewnic sie przed wejsciem na jezdnie, ze nic nam nie zagraza i ze nie jestesmy
zagrozeniem dla innych uzytkownikéw ruchu drogowego,

e nie wbiegac raptownie na jezdnie,

e nie wchodzi¢ na jezdnie zza stojgcego pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej
widocznos¢,

e nie przechodzi¢ przez jezdnie na ukos.

Warto pamietaé, ze poprawa bezpieczenistwa nie zawsze wigze sie z koniecznoscia
angazowania duzych $rodkdéw finansowych. Bardzo czesto wystarczy Swiadomosc
zagrozen wystepujgcych w gospodarstwie oraz konsekwentne ich eliminowanie.
Bezpieczenstwo jest bezcenng wartoscig i integralnym elementem dobrze prowadzonego
gospodarstwa.

Rolniku ! Nie daj sie wkreci¢ w statystyki KRUS

Agata Borcz
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