ZARZADZENIE Nr 259

Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi
z dnia 19 marca 2024 roku.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z sitowni Gminy
Trzebownisko administrowanej przez Osrodek Sportu i Rekreacji w
Trzebownisku zs. w Nowej Wsi
zlokalizowanej w budynku Ludowego Klubu Sportowego w Jasionce,

Na podstawie § 4 ust. 3 pkt 5 Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Sportu

1 Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wi

zarzadzam co nastepuje:

§1
Wprowadzam Regulaminu korzystania z sitowni zlokalizowanej w budynku

Ludowego Klubu Sportowego w Jasionce w brzmieniu stanowiacym zalgcznik

do niniejszego zarzadzenia.

§2
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 19 marca 2024 roku.
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Zalacznik do zarzgdzenia
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi

Nr 259 z dnial9.03.2024 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIEOWNI

Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z sitowni Gminy Trzebownisko, kt6ra
administruje Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi znajdujacej
si¢ w budynku Ludowego Klubu Sportowego w Jasionce.

Kazdy klient korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania
niniejszego Regulaminu.

Korzystanie z sitowni jest dozwolone jedynie w w godzinach otwarcia.

Obstuga sitowni decyduje o ilosci 0s6b korzystajacych w danym momencie z urzadzefi
w sitowni.

Z sitowni moze korzysta¢ osoba majaca ukoriczone 18 lat. Na prosbe obshugi klient ma
obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosé. Osoby niepelnoletnie, ktére
ukonczyty 16 lat moga korzystaé z sitowni tylko za zgoda prawnych opiekunéw. Zgoda
obejmuje takze przyjecie odpowiedzialnosci za skutki treningu. Oswiadczenie opiekuna
prawnego osoby niepelnoletniej na korzystanie z silowni stanowi zatacznik nr 1
do Regulaminu. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg korzystaé z sitowni tylko pod opieka
osoby doroste;j.

Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup jednorazowego biletu wstepu lub karnetu,
za wyjatkiem okreséw promocyjnych wskazanych przez Administratora.

Z sitowni moga korzysta¢ tylko i wylacznie osoby, ktére nie maja przeciwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen 1 wykonuja ¢wiczenia na wlasng
odpowiedzialno$¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed korzystaniem z sitowni
powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem.

W pomieszczeniach silowni przebywaja tylko osoby éwiczace.

Kluczyki do szafek s3 wydawane w recepcji w zamian za kaucje 5 zt oplacong gotéwka.
Klient jest odpowiedzialny za otrzymany kluczyk. Kaucja zwracana jest w momencie
oddania kluczyka w recepcji.

Wejscie na silownig mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym
oraz w czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Dla celéw higienicznych klient zobowigzany jest do uzywania recznika podczas
¢wiczen i treningow.

Obstuga sitowni ma prawo odméwié¢ wstepu na silownie osobom bez odpowiedniego
stroju sportowego do ¢wiczen, w tym obuwia.

Obstuga sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione poza zamknieta
szafkg w szatni.

Na sale ¢wiczen obowigzuje zakaz wnoszenia toreb i plecakéw.

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa si¢ po zapoznaniu si¢ z instrukcja
urzadzenia.

Cwiczacy zobowigzani sa wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi s3 w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym
obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.



17. Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie éwiczen lub pobytu na sitowni zle sie
poczujg zobowigzane s3 natychmiast przerwaé éwiczenia i powiadomié obstuge
sitowni.

18. Przed rozpoczgciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia
kontuzji.

19. Korzystanie ze sprzgtu powinno odbywac si¢ w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbalosci o bezpieczernistwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

20. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzetu i przyrzadow nalezy zgtaszaé obstudze sitowni.

21. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzgt do éwiczefi mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

22. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do éwiczen podczas odpoczynku.

23. Po zakoniczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé sprzet i stanowisko.

24. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby lamigce postanowienia niniejszego regulaminu lub
jesli istnieje podejrzenie, ze sa pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub $rodkéw
odurzajgcych. Osobom wyproszonym przez obstuge nie przystuguje prawo zwrotu
biletu wstepu.

25. Osoby ¢wiczgce ponosza odpowiedzialnosé finansows za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

26. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepelnoletnie odpowiada opiekun.
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Zalgcznik do Regulaminy korzystania z sitowni
Zarzgdzenie Dyrektora Oérodka Sportu i Rekreacji
w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi

Nr 259 z dnial9.03.2024 r.

OSWIADCZENIE OPIEKUNA PRAWNEGO OSOBY NIEPEENOLETNIEJ
NA KORZYSTANIE Z SILOWNI

Ja rodzic / opiekun prawny, nizej podpisany legitymujacy sie¢ dowodem osobistym

nr/seria lub numer PESEL. ...

Telefon rodzica/opiekuna prawnego............o.cvveevvnvenenn.n..,

oswiadczam, ze W dnill.........cooeeiiiiiiiiiii e bior¢ pelng odpowiedzialnosé
za niepetnoletnig cOrke/Syna.........o..oooviuiiiiiiiiriiiin e, (imi¢ i nazwisko
dziecka) .....ovvviiiiii e (data urodzenia dziecka)

przebywajacego w sitowni Gminy Trzebownisko zlokalizowanej w budynku LKS Jasionka.

Tym samym o$wiadczam, ze:

1. wyrazenie zgody na korzystanie z sitowni jest rtéwnoznaczne z tym, Ze jestem w pelni
odpowiedzialny za mojego syna/cérke za wszelkie szkody jakie powstana z winy
syna/corki,

2. moj syn/cérka jest przygotowany do samodzielnego korzystania z urzadzen i sprzetu
w sitlowni,

"7 3. stan zdrowia mojego syna/cérki pozwala na korzystanie z sitowni.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka
podanych w niniejszym o$wiadczeniu przez Oérodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej
Wsi, Nowa Wies 387, zwigzanych z korzystaniem z sitowni przez moje dziecko.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna



