Sita Kobiet - projekt dla kobiet

dotknietych przemoca w rodzinie

Dofinansowano z budzetu Wojewoédztwa Podkarpackiego
- Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie

Cel projektu: wzmocnienie poczucia pewnosci siebie i wlasnej wartosci 16 kobiet
w wieku od 18 roku zycia z terenu miasta Rzeszow i powiatu rzeszowskiego, dotknietych
przemoca w rodzinie, poprzez udziat w nastepujacych formach wsparcia:

grupach psychoedukacyjnych

obejmujgcych 5 spotkan, podczas ktérych poruszone zostang tematy takie jak:
1. ,Pilnuje swoich granic” — Trening skutecznej komunikacji.

2. ,Reaguje” — Trening asertywnosci.

3. ,Uwalniam spokdj” — Trening radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.
4. ,Pielegnuje siebie” — Trening relaksacji i oddechu.

5. ,Kocham siebie” — Trening samoswiadomosci.

konsultacjach prawnych

w wymiarze 2 godzin dla kazdej kobiety, w zakresie mi.in.:
« dostepnych zasobodw i ustug, takich jak schronienie, poradnictwo psychologiczne, wsparcie finansowe;

« postepowania karnego w przypadku przemocy domowej, procedur zwigzanych z zawiadamianiem policji
| Sciganiem sprawcy, procedury ,Niebieskiej Karty”;

» dostepnych srodkow ochrony przed przemocg oraz zasady postepowania w przypadku naruszenia tych
zakazow;

« procesu rozwodowego, podziatu majatku, ustalania opieki nad dzie¢mi i alimentow.

warsztatach WenDo

obejmujgcych 12 godzin treningu samoobrony i asertywnosci opracowanego przez kobiety i dla
kobiet, ktéry tgczy metody samoobrony fizycznej i psychicznej. Trening WenDo wykorzystywany
jest jako narzedzie zapobiegania przemocy wobec kobiet, a takze tagodzenia jej skutkow.

Udziat kobiet we wszystkich formach wsparcia jest bezptatny.

Zapisy do projektu przyjmowane sa:

M- . I. . . k :
- droga telefoniczng 514 852 566 lejsce realizacji projektu

_ : Rzeszow
- mailowg mchmiel@pap.rzeszow.pl Termin realizacji projektu:
* poprzez media spotecznosciowe 01/09/2023 r. - 15/12/2023 r.

 kontakt osobisty w siedzibie Fundacji SZAFIR

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.




