MINNA

CZASOPISMO SPOLECZNO-KULTURALNE GMINY TRZEBOWNISKO




WARTO WIEDZIEC

Informacja Wéjta Gminy Trzebownisko w sprawie
dziatalno$ci Urzedu Gminy Trzebownisko.....

Skorzystaj z nieodptatnej pomocy prawne;...

Reaktywacja futbolu W TerliCZCe .....uwwmrrmrereersssesereerenes 4

Umowa na Podmiejskq Kolej Aglomeracyjnag

podpisana! 4
OCHRONA SRODOWISKA

Czyste Powietrze - warunki uzyskania

podwyzszonego poziomu dofinansowania ... 5

Sadzenie drzew miododajnych, sposobem na ochrone
bioréznorodnosci w wojewo6dztwie podkarpackim.......5

ZDROWIE

Gmina Trzebownisko

- Samorzad Promujacy Zdrowie......eereeesssesessnnees 7

Program promocji aktywno$ci fizycznej

,8 tygodni do zdrowia” 8

Dzien Walki z Cukrzyca 8

Zdrowie w Gminie TrzeboWnisKo ......cccoumwrsuurmssssisessunnnns 9
HISTORIA

W Wélce i gdzie indziej. Nie upiekszajmy historii! ......9

Szkota pamieta !!! 12
KULTURA

Archiwa Rodzinne Niepodleglej........ccoururvcnrnnererrirennan. 12

Gminne dozynki 2020 w Lace:

te same, ale nie takie SAmMe... .ccoeeeeeeeeererieressereesssessesssenns 13

Nowo$ci wydawnicze 15
OSWIATA

Zakonczenie projektu eTwinning

w Szkole Podstawowej nr 2 w Stobiernej................... 16

Przedszkolak w $wiecie teatru. Innowacja
pedagogiczna w przedszkolu w Lukawcu

Osiagniecia uczniéw.

Wojewodzki Konkurs na profilaktyczny

spot filmowy ,Bezpieczne Wakacje 2020 ......cccucvuuneee 19
INWESTYCJE

Swiatta na skrzyzowaniu w Trzebownisku

juz dziatajg! 19

Szkota Podstawowa w Trzebownisku po remoncie..20

POMOC SPOLECZNA
Wsparcie psychologiczne 21

Informacja dla mieszkancéw Gminy Trzebownisko .21

SPORT I REKREACJA
Najlepsze akrobatki 21
Szybki lekkoatleta 22
Rowerami przez lasy i bezdroza..........mmnnnnn: 22

Redaktorzy: Tomasz Wéjcik, Agnieszka Rogala

Redakcja: Joanna Mikotajczyk, Sylwia Kozdron, Sta-
womir Porada, Ryszard Bere$, Tomasz Piwowar, Joanna
Btazej, Wojciech Btazej, Agnieszka Stréz, Monika Czu-
pich, Marta Kulig, Justyna Haligowska, Agnieszka Ro-
gala, Iwona Dziggwa, Justyna Polanowska, Ewa Wan-
trych, Katarzyna Hatys, Maciej Barszczowski

Fotografie: Joanna Mikotajczyk, Sylwia Kozdron, Joan-
na Btazej, Wojciech Btazej, Katarzyna Hatys, Agnieszka
Stréz, Monika Czupich, Marta Kulig, Justyna Haligow-
ska, Regina Dragan, Dariusz Czyjt, Ewa Wantrych, Ma-
ciej Barszczowski

Adres redakcji:
Trzebownisko 976
36-001 Trzebownisko

Kontakt:
1777 15742,1777 13 731

n GAZETA GMINNA — TRZEBOWNISKO 2020

Szanowni mieszkaricy Gminy Trzebownisko!

Konczy sie 2020 rok, ktéry na trwate zapisze sie w histo-
rii Naszej Gminy jak i catej ludzkosci. Rok, w ktérym epide-
mia koronawirusa postawita nas w nowej, nieznanej wcze-
$niej sytuacji. Przygotowujac Swiateczne, duzo skromniej-
sze niz zazwyczaj wydanie, nie sposéb uciec od tego tema-
tu, w koncu nasze zycie zostato podporzadkowane wielu
zakazom i nakazom. Paraliz dotknat wszystkich dziedzin
zycia. Zamknety sie lub ograniczyly swoja dziatalno$¢ pla-
cowki oswiatowe, urzedy, instytucje kultury czy tez Swiaty-
nie. Obecna sytuacja i zwigzana z nig izolacja spoteczna uswiadomita wielu z nas,
jak wazne s3 kontakty miedzyludzkie. Dlatego tez brakuje nam wszystkim wspdl-
nych spotkan, wydarzen kulturalnych, okoliczno$ciowych, sportowych czy koncer-
toéw, o ktorych zawsze o tej porze roku wspominaliSmy.

Z tego miejsca chciatbym podkresli¢, jak bardzo dumny jestem z postawy miesz-
kancéow Gminy, ktérzy nie tylko dostosowali sie do nowej rzeczywistosci, oczywi-
stych utrudnien, ograniczen, dyscypliny, ale rowniez sami, szczeg6lnie w poczatko-
wej fazie pandemii wspierali samorzad organizujac pomoc i robigc zakupy osobom
starszym, schorowanym, samotnym czy tez masowo szyjac maseczki. Ten test jako
cztonkowie wspdlnoty zdalisSmy celujaco. Czas nauki zdalnej jest nie lada wyzwa-
niem dla naszych szkét, uczniow i rodzicow. Uczestniczymy w tym wszystkim, nie-
stety caty czas w czasie terazniejszym. Trudnosci zwigzane z panujaca pandemig,
dzieki dobrze zréwnowazonemu zarzadzaniu budzetem, nie wptynety na szczescie
na tempo inwestycji i prowadzonych w Gminie modernizacji. Remonty drog, sieci ka-
nalizacyjnych i gminnych budynkéw trwaja. Wspélnie z radnymi i sottysami wszyst-
kich miejscowos$ci doktadamy wszelkich staran, aby utrzymac jako$c¢ i tempo roz-
woju Gminy. Niestety, nie jestem w stanie przewidzie¢ co wydarzy sie w przysztosci.

Chciatbym, aby tych kilkanascie stron byty dla Panistwa mitym wspomnieniem
tego ciezkiego roku. Z nadzieja, Ze najgorsze za nami, zapraszam do lektury.

Wojt Gminy Trzebownisko

Lestaw Kuzniar
URZAD GMINY TRZEBOWNISKO

poniedziatek: 8.30-16.30
wtorek-piatek 7.30 - 15.30
Wojt, Z-ca Wojta, Sekretarz, Skarbnik
- polaczenie przez sekretariat 17 77 13 700
SEKRETARIAT........ 1777 13 700
KANCELARIA OGOLNA 1777 13707
FAX 1777 13 719
Referat Podatkow i Optat 1777 13 702
Ewidencja Ludnosci i Urzad Stanu Cywilnego 1777 13 706
Referat Organizacyjno-Prawny 1777 13710
Referat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Gospodarki Gruntami... 1777 13 712
Gospodarka odpadami 17 77 13 708
Referat Budownictwa i RozZwoju GOSpOdarczego........eemeeesseeeens 1777 13 715
Referat Budzetu i Finansow. 17 77 13 725
Referat ds. pozyskiwania zewnetrznych srodkéw finansowych...... 1777 13 743
Straz Gminna 1777 13 744
KASA 1777 13728
CENTRUM OSWIATY GMINY TRZEBOWNISKO 1777 13 723
ZAKELAD GOSPODARKI WODNO-SCIEKOWE] 1777 13 760
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
GOPS Pracownicy socjalni 1777 13770
GOPS Swiadczenia rodzinne 1777 13771
GOPS 500+ 1777 13 780
GMINNY OSRODEK KULTURY. 1777 12 200

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt miesci sie w budynku Centrum Oswiaty w Trzebownisku
36-001 Trzebownisko 946 i jest czynny:
1) w kazdy poniedziatek w godz.: od 16.00 do 17.30

¢ psycholog: godz. 16.30-17.30

¢ policjant (dzielnicowy): godz. 16.00-17.00
2) wkazda $rode w godz.: od 16.00 do 19.00

¢ psycholog: godz. 16.00-18.00

e prawnik: godz. 16.00-19.00
Telefon zaufania 17 77 22 989

w kazdy poniedziatek w godz. od 16.00 do 17.30
w kazda $rode w godz. od 16.00 do 19.00
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Informacja Wojta Gminy
Trzebownisko
w sprawie dziatalnosci
Urzedu Gminy Trzebownisko

Informuje, ze z dniem 26 listopada
2020 r, przywracam zatatwianie spraw
przez interesantéw w Urzedzie Gminy Trze-
bownisko, w poniedziatek w godzinach
8.30-16.30, wtorek - pigtek w godzinach
7.30-15.30, na nastepujacych zasadach:

Strony przyjmowane s3g pojedynczo przez wejscie znajdujace
sie przy sali posiedzen Urzedu Gminy, po lewej stronie budynku,
za wyjatkiem zatatwiania spraw w kasie Urzedu - wejscie gtow-
ne (obowigzkowa maseczka i zachowanie bezpiecznej odlegtosci).

Interesantdw przyjmuje pracownik Urzedu w Punkcie Ob-
stugi Petenta, ktéry w celu zatatwienia sprawy wezwie meryto-
rycznego pracownika.

/N

KOMUNIKAT

Kasa Urzedu dziala w spos6b nastepujacy:

Strony przyjmowane sg pojedynczo przez wejscie gtdéwne do
Urzedu Gminy (obowiazkowa maseczka i zachowanie bezpiecz-
nej odlegtosci):

poniedziatek w godzinach 8.30 - 16.00,

wtorek - pigtek w godzinach 7.30 - 14.30.

¢ Obowiazuje zakaz wstepu do innych pomieszczen Urzedu.

¢ Po wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfe-
kowac¢ rece.

Numery telefonéw do poszczegdlnych stanowisk:
Punkt Obstugi Petenta: 17 77 13 704
Sekretariat (Wéjt Gminy, Zastepca Wojta Gminy): 17 77 13 700
Straz Gminna: 17 77 13 744
Referat Podatkéw i Optat: 17 77 13 702
Urzad Stanu Cywilnego: 17 77 13 706
Referat Organizacyjno-Prawny: 17 77 13 710
Referat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Gospodarki Odpa-
dami: 17 77 13 712
Referat Budownictwa i Rozwoju Gospodarczego: 17 77 13 715
Referat Budzetu i Finansow: 17 77 13 725
Referat ds. Pozyskiwania Zewnetrznych Srodkéw Finanso-
wych: 17 77 13 743.
Wojt Gminy Trzebownisko
Lestaw Kuzniar

Informacja Wojta Gminy
Trzebownisko

W celu umozliwienia lepszego dostepu
mieszkancéw Gminy Trzebownisko do in-
formacji, wprowadzitem mozliwo$¢ poinfor-
mowania podatnikéw, (ktérzy podali swoje
telefony kontaktowe), przy pomocy powia-
domien SMS, o zalegtosciach podatkowych
i w optatach lokalnych.

YA

KOMUNIKAT

Wojt Gminy Trzebownisko
Lestaw Kuzniar

Skorzystaj z nieodptatnej
pomocy prawnej

Osoby w trudnej sytuacji mogg znalez¢ nieodptatng, pro-
fesjonalng pomoc w jednym z 1500 punktéw w catej Polsce.

Kto moze otrzymac¢ pomoc?

¢ Kazda osoba w trudnej sytuacji zyciowej w kazdej zycio-
wej sprawie, w tym miedzy innymi w sprawach majatko-
wych, socjalnych, mieszkaniowych, konsumenckich, ro-
dzinnych czy pracowniczych;

e Osoby samozatrudnione - osoby prowadzace jednoosobo-
wa dziatalno$¢ gospodarcza (niezatrudniajgce pracowni-
kéw przez minimum 12 miesiecy) moga liczy¢ na pomoc
rowniez z wnioskami do ZUS, Urzedu Skarbowego, Urze-
du Pracy.

Co otrzymasz zglaszajac sie do punktu?

¢ Profesjonalng pomoc prawnika, wykwalifikowanego do-
radcy, mediatora;

¢ Informacje o twoich prawach i obowigzkach w danej sy-
tuacji;

¢ Wskazanie sposobu rozwigzania twojego problemu praw-
nego;

¢ Pomoc w sporzadzeniu pism i wnioskow.

Gdzie szuka¢ pomocy?

e  Przezinternet: na stronie www.ms.gov.pl;

e Przeztelefon: numer telefonu najblizszego punktu pomo-
cy znajdziesz na stronie internetowej twojej gminy lub sta-
rostwa powiatowego.

Bezptatna pomoc jest skierowana do oséb, ktére nie sa

w stanie ponie$¢ kosztow pomocy odptatne;.

UG Trzebownisko

n‘n SENIORA

MGSZ wiecej

niz70 lat %
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i potrzeb
3 quzwoﬁ na specjalng infolinie

Ibioidsmg

Wspdarcia

*koszt polaczenia wg standardewych stawek operatora

Zgtos, ze podjgtes decyzje,

by dla bezpieczenstwa
pozostaé w domu.

Powiedz - czego potrzebujesz?
Wolontariusz zrobi za Ciebie
zakupy, wyniesie $mieci,
wyprowadzi psa na spacer.

Razem pokonamy koronawirusa!

. Www.wspierajseniora.pl
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Rea ktywacja futbolu w Terliczce

Warto wiedzie¢, ze w Terliczce zostat reaktywowany klub, ktéry po
blisko 40-letniej nieobecno$ci wraca na mapy pitkarskich rozgrywek.
Klub Sportowy Terliczka, czyli ,KS Terliczka”, bo pod taka nazwa pier-
wotnie bedzie wystepowac druzyna, w 2020 roku zostala przyjeta do
grona cztonkéw Podkarpackiego Zwigzku Pitki Nozne;.

Prezesem klubu zostat Piotr Chmaj, ktéry wraz z calym zarzadem
preznie dziata, aby zapowiedzi utworzenia nowej druzyny, traktowa-
ne przez niektérych troche z ,przymruzeniem oka”, staty sie jak najbar-
dziej realne. Trenerem druzyny jest pochodzacy z Trzebowniska Tomasz
Pukata, ktdéry zbiera swoje pierwsze doSwiadczenia w pracy trenera.

W Terliczce powstato réwniez nowe boisko sportowe, ktére stuzy¢
bedzie nie tylko druzynie pitkarskiej, ale takze catej spotecznoscilokalne;j.

Oprac. i fot. Maciej Barszczowski

7\

TERLICZKA

KLUB SPOR

Umowa na Podmiejska Kolej Aglomeracyjng podpisana!
Umowa na 368 min zt

W niespelna trzy lata Przedsiebiorstwo Napraw i Utrzymania
Infrastruktury Kolejowej w Krakowie ma zrealizowa¢ Podmiejska
Kolej Aglomeracyjna. Jej czescia jest m.in. budowa nowej linii z Rze-
szowa na lotnisko w Jasionce.

W poniedziatek podczas wideokonferencji umowe na PKA pod-
pisali wladze wojewddztwa podkarpackiego oraz Przedsiebiorstwa
Napraw i Utrzymania Infrastruktury Kolejowej w Krakowie. Brali tez
w tym udzial m.in. wiceminister infrastruktury Andrzej Bittel, prezes
PKP Polskich Linii Kolejowych Ireneusz Merchel i wojewoda podkar-
packi Ewa Leniart.

PKA to najwiekszy projekt kolejowy na Podkarpaciu, ktéry ma
sprawi¢, ze dojazd do Rzeszowa z Debicy, Przeworska, Kolbuszowe;j
i Strzyzowa bedzie tatwiejszy i szybszy. Pociagi w godzinach szczytu
majg kursowac co 30 minut, poza szczytem co godzine, w dni wolne
od pracy co 120 minut.

Oprdcz nowych przystankéw i peronéw, majg powstac takze par-
kingi ,Park&Drive” i stojaki na rowery. Znakiem firmowym PKA maja
by¢ nie tylko czeste kursy pociagéw, ale réwniez budowa nowej 5-kilo-
metrowej linii, ktéra potgczy Rzeszow z lotniskiem w Jasionce. Podroéz
z centrum Rzeszowa na lotnisko ma trwac¢ zaledwie 14 minut.

- To o potowe krécej niz pétgodzinna podréz autobusem czy samo-
chodem - podkresla Ireneusz Merchel, prezes PKP PLK.

Ogromny skok cywilizacyjny

Caty projekt Podmiejskiej Kolei Aglomeracyjnej jest warty ok. 660
mln zt, z czego prawie 300 min zt juz wydano na 10 szynobuséw firmy
Newag, a 368 mln zt ma kosztowa¢ budowa infrastruktury kolejowe;.
[ to whasnie na ta druga cze$¢ PKA w poniedziatek podpisano umowe.
Unia Europejska doktada prawie 210 mln zt.

- Ta inwestycja poprawi takze znaczaco konkurencyjnos¢ kolei -
moéwi Andrzej Bittel.

Kwota 368 mln z moze zaskakiwa¢, bo jeszcze w lipcu br. Przed-
siebiorstwo Napraw i Utrzymania Infrastruktury Kolejowej w Krakowie
na stole potozyto oferte w wysokosci 491 min zt. PKP PLK przeprowa-
dzity aukcje elektroniczng i firmy startujace w przetargu znaczaco ob-
nizyly oferty. PLK zapewnia, Ze projekt PKA nie bedzie ,,odchudzony”.

- Wielki projekt, wielki dzien dla nas. Nie wszyscy musza miesz-
ka¢ w Rzeszowie, wazne zeby mieli wygodny dojazd do stolicy regio-
nu - powiedziat Piotr Pilch. - Dla Podkarpacia to ogromny skok cywi-
lizacyjny. Kolej aglomeracyjna znaczaco utatwi mieszkaricom powiato-
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wych miast dojazd do pracy, szkét - podkresla wojewoda Ewa Leniart.

Linia kolejowa powstaje nie tylko z myslg o podréznych, ale takze
osobach, ktére pracuja w firmach ulokowanych w strefie ekonomicz-
nej ,Aeropolis”. Na trasie powstanie dodatkowy przystanek Park Tech-
nologiczny. Wybudowane beda takze 4 przejazdy kolejowo-drogowe.

15 dodatkowych przystankéw

Oprécz dwdch przystankéw na nowej linii do lotniska beda tak-
ze dodatkowe przystanki na trasach wylotowych z Rzeszowa. Na li-
nii do Kolbuszowej beda nowe przystanki Rzeszéw Pétnocny, Gtogow
Mtp., Osiedle Niwa, Kolbuszowa Gdrna. PKP PLK obiecuje dogodny do-
step do kolei na przystanku Zaczernie oraz na stacji Kolbuszowa, gdzie
beda dodatkowe perony.

Na trasie z Rzeszowa do Strzyzowa podrézni zyskaja nowe przy-
stanki - w mie$cie Rzeszéw Galeria i Rzeszéw Os. Dabrowskiego, a da-
lej na trasie jeszcze cztery dodatkowe: Boguchwata, Lutoryz, Zarnowa
i Glinik Charzewski. Zainstalowane zostang stojaki rowerowe. Planowa-
na jest takze przebudowa przejazdéw kolejowo-drogowych.

Réwniez na trasie z Rzeszowa do Debicy i Przeworska lepszy do-
step do kolei zapewnig nowe przystanki Rzeszéw Dworzysko i Rzeszow
Wschodni. W Sedziszowie Matopolskim zaplanowany jest dodatkowy
przystanek Sedziszéw Matopolski Wschodni. PKA przewiduje budowe 4
mijanek na dwdch trasach z Rzeszowa - do Kolbuszowej i do StrzyZowa.

- PKA to zupelnie nowa forma podrézowania, jakiej w naszym wo-
jewddztwie jeszcze nie byto. Zupelnie zmieni sposéb myslenia o prze-
mieszczaniu sie, podrézowaniu do pracy i nie tylko. Dla wielu mieszkan-
cow, Rzeszow bedzie jeszcze blizszy, a droga do stolicy wojewddztwa
szybsza i bardziej komfortowa - obiecuje marszatek Wtadystaw Ortyl.

PKA w 32 miesiace

PKA ma by¢ uruchamiana etapami. Najpierw, 1 stycznia 2021 r,,
rusza polaczenia z trzema miastami: Rzeszéw - Przeworsk - Rzeszow
(linia 91), Rzeszéw - Debica - Rzeszow (linia 91), Rzeszoéw - Strzyzéw
- Rzeszo6w (linia 106, na razie w ograniczonym zakresie z powodu bra-
ku tzw. mijanek, ktore zostang wybudowane)

Przed koncem 2021 roku, po zakonczeniu elektryfikacji linii 71,
beda uruchomione potaczenia relacji Rzeszéw - Kolbuszowa - Rzeszéw
(linia 71). Ostatnim etapem bedg potgcznia z Rzeszowa do Jasionki, ktd-
re rusza po wybudowaniu nowej linii do lotniska. Caty projekt PKA ma
by¢ zrealizowany w 32 miesiace, czyli w niespetna trzy lata.

Zrédto: https://rzeszow-news.pl
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Czyste Powietrze —

warunki uzyskania

podwyzszonego poziomu dofinansowania

Zaswiadczenie o wysoko$ci przecietnego miesiecznego do-
chodu przypadajacego na jednego cztonka gospodarstwa domo-
wego wydawane w zwigzku z Programem , Czyste Powietrze”.

Osoba fizyczna, ktéra zamierza ztozy¢ wniosek o przyzna-
nie podwyzszonego poziomu dofinansowania do Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej do dnia
ztozenia wniosku powinna uzyska¢ od woéjta, burmistrza lub pre-
zydenta miasta (zgodnie z miejscem jej zamieszkania) zaswiad-
czenie o wysokosci przecietnego miesiecznego dochodu przypa-

dajacego na jednego cztonka jej gospodarstwa domowego. Wyda-

nie zaSwiadczenia nastepuje na zgdanie osoby fizycznej!

W Gminie Trzebownisko wniosek mozna ztozy¢: w Gminnym
0Osrodku Pomocy Spotecznej, tel. 17 7713776, 17 7713778, prze-
sta¢ za posrednictwem Poczty Polskiej lubprofilem zaufanym prze-
kaza¢ za pomocg platformy ePuap.

Whniosek nalezy ztozy¢ na obowiazujacym formularzu, ktéry
dostepny jest ponizej https://trzebownisko.pl/FCK/GOPS/Wnio-
sek_o_wydanie_zaswiadczenia_.pdf

Podstawa prawna:

1. 411 ust. 10g ustawy - Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U.
z 2020 r. poz. 1219 z pézn. zm.);

2. Rozporzadzenie Ministra Klimatu z dnia 02.10.2020 . w spra-
wie okres$lenia wzoru Zadania wydania zaswiadczenia o wy-
soko$ci przecietnego miesiecznego dochodu przypadajacego
najednego cztonka gospodarstwa domowego osoby fizycznej
oraz wzoru tego zaswiadczenia (Dz. U. 2020 r. poz. 1713).
Szczegbtowe informacje nt. Programu Czyste Powietrze znaj-

duja sie na stronie http://czystepowietrze.gov.pl

UG Trzebownisko

Sadzenie drzew miododajnych, sposobem na ochrone
bioréznorodnosci w wojewodztwie podkarpackim

Juz od szes$ciu lat Samorzad Wojewdodztwa Podkarpackie-
go prowadzi kampanie edukacyjng pn.: ,Rola pszcz6t miod-
nych w zachowaniu bioréznorodnosci w rolnictwie”. Najwaz-
niejszym elementem tej kampanii jest sadzenie drzew mio-
dodajnych.

W jesienny kalendarz dzia-
tan na rzecz wspierania pszcze-
larstwa w naszym wojewo6dztwie
wpisata sie realizowana obecnie
- wzorem lat ubiegtych akcja sa-
dzenia ro$lin miododajnych. Ro-
$liny te z biegiem czasu staja sie
zrodtem nektaru dla pszczét oraz
wzbogacaja réznorodnos¢ biolo-
giczna Srodowiska. W ten sposéb co roku na Podkarpaciu przyby-
wa kilka lub kilkanascie tysiecy nowych drzew.

Zakup takiej ilosci sadzonek oraz szeroki zakres tego dziata-
nia jest mozliwy w duzej mierze dzieki dotacji pozyskiwanej na ten
cel z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Rzeszowie.

Samorzad Wojewddztwa Podkarpackiego realizuje to dziata-
nie we wspoétpracy z samorzadami gminnymi oraz z Wojewo6dzkim
Zwiazkiem Pszczelarzy w Rzeszowie. Wspétpraca z jednostkami
samorzadowymi odbywa sie na zasadnie zgtoszenia woli udzia-
tu w akgji, przy czym Biorgcy udziat ktorzy deklarujg wspotprace
w tym zakresie, zgodnie z regulaminem zobowigzuja sie do udo-
stepnienia terenu pod nasadzenia, zorganizowanie sadzenia oraz
dbanie, aby drzewka miaty odpowiednie warunki do wzrostu. W ten
spos6b powstaja skwery, alejki oraz zielone wyspy, ktére stuza za-
réowno jako pozytek dla owadéw zapylajacych jak rowniez miejsca
odpoczynku dla mieszkancéw Podkarpacia.

Z kolei wspétpraca z Wojewddzkim Zwigzkiem Pszczelarzy
w Rzeszowie odbywa sie na podstawie zawieranego corocznie

porozumienia. Wojewo6dzki Zwigzek Pszczelarzy rozdziela sadzon-
ki przekazane przez Samorzad Wojewodztwa Podkarpackiego, po-
miedzy poszczegélne kota pszczelarskie, dzieki czemu rosliny zo-
staja zasadzone w poblizu pasiek - tam gdzie mogg stanowi¢ pozy-
tek dla pszczét.

W ciagu sze$ciu lat, w ramach kampanii zakupionych i posadzo-
nych zostato tgcznie ponad 30 000 szt. sadzonek drzew miododaj-
nych, miedzy innymi: lip, akacji oraz klonéw. Na te dziatania prze-
znaczono ok. 500 tys. zt.

W tym roku zaproszenie do udzialu w akgji trafito do wszyst-
kich jednostek samorzadu terytorialnego wojewo6dztwa podkarpac-
kiego z czego do wspoétpracy zglosito sie 95 samorzadéw. Tym ka-
natem zostanie wprowadzonych do srodowiska prawie 4 600 sa-
dzonek. Kolejne 1 400 trafi do cztonkéw Wojewddzkiego Zwigzku
Pszczelarzy w Rzeszowie.

Nasze sSrodowisko wymaga ciagtej troski

Swiadomos$é spoteczna dotyczaca stanu $rodowiska naturalne-
go, mozliwo$ci jego ochrony oraz sposobdéw na to, aby ograniczy¢
negatywny wptyw cztowieka na przyrode, ciagle pozostawia wiele
do zyczenia. Ogdlne poczucie braku wptywu poszczegélnych oséb
na stan Srodowiska jest powszechne. Bardzo wazna zatem, jest edu-
kacja w tym zakresie. USwiadamianie i cigglte powtarzanie, ze kaz-
dy z nas moze zrobi¢ co$ dobrego dla $rodowiska przy niewielkim
wysitku jest wazne, jednak nalezy zwraca¢ uwage na to, aby eduka-
cja odbywata sie w réznych formach. Dlatego informacja tym sku-
teczniej zapada w pamie¢, gdy jest dopetnieniem i potwierdzeniem
konkretnych dziatan.

W dziatanie sadzenia roslin miododajnych corocznie zaanga-
zowani sg przedstawiciele réznych srodowisk. Rosliny przekaza-
ne jednostkom samorzgdowym czesto sadzone sa w poblizu szkot,
przedszkoli, urzedow, drog i innych obiektow uzytecznosci publicz-
nej. W sadzeniu bierze wiec udziat liczna rzesza mieszkancéw. Cze-
sto sa to sami wtodarze gmin, ktérzy swoja postawg dajg przyktad
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innym, Bywa, Ze w akcji sadzenia uczestnicza straza- A A

cy, nauczyciele, dzieci i mtodziez szkolna a takze liczni
mieszkancy w ramach tak zwanego ,,czynu spoteczne-
go”. Wydarzenie to staje sie okazja do wspdlnej pracy
narzecz ochrony przyrody, co bardzo zapada w pamie¢
i stanowi najlepszy rodzaj edukacji - przez dziatanie.

O drzewach stéw kilka...

Jak wiadomo, drzewa odgrywajg bardzo wazna
role w przyrodzie. Jeden hektar lasu liciastego moze
wyprodukowac okoto 700 kg tlenu, co stanowi dobo-
we zapotrzebowanie na tlen dla ponad 2 500 ludzi. Jed-
no drzewo wytwarza w ciggu roku tlen wystarczajacy
dla 10 os6b. Ponadto drzewa oczyszczajg powietrze
z zanieczyszczen pytowych i gazowych, w tym metali
ciezkich. Uwalniajg réwniez substancje lotne o wtasci-
wosciach bakteriobojczych, poprawiajacych oddycha-
nie i krazenie. Korzysci dla gospodarki wodnej polega-
jace m.in. na zabezpieczaniu przed powodziami dzie-
ki ograniczeniu sptywu wdd gruntowych oraz przechwytywaniu
wody w czasie opaddw. Kolejny dobroczynny wptyw drzew w tym
zakresie, to filtrowanie woéd podziemnych dzieki oczyszczeniu ich
z metali ciezkich i innych szkodliwych sktadnikéw.

Obnizenie temperatury podczas dokuczliwych upatéw przez
ocienianie i ewapotranspiracje (wyparowywanie wody przez liscie).
Zrédta podaja, iz efekt chtodzacy duzego drzewa jest réwnowazny
wydajnosci pieciu klimatyzatoréw pracujacych 20 godzin na dobe.

Naturalne schronienie dla zwierzat oraz ptactwa. Drzewa i za-
krzewienia s3 siedliskiem licznych gatunkéw zwierzat oraz owa-
déw. Ich obecno$c¢ i stan zdrowia ma ogromny wptyw na réznorod-
no$¢ biologiczna srodowiska naturalnego.

Drzewa jako podstawa pszczelarstwa

0d wielu lat stycha¢ o masowym ginieciu pszczot. Przyczyn jest
wiele, np. bezmys$lna chemizacji rolnictwa czy zasiewanie ogrom-
nych potaci p6l uprawnych jedna uprawa (monokultury), ktéra za-
stepuja dawng szachownice po6l. Skutkuje to ograniczeniem biordz-
norodnosci, mniej jest ro$lin, traw, kwiatow. Cierpig na tym pszczo-
ty i inne owady-zapylacze, ktére nie majg skad zbiera¢ nektaru.

Z tego wzgledu kazde dziatanie, ktore powoduje wzrost pozyt-
kéw dla pszczoét jest bardzo cenne.

Nektar zawiera cukry i jest pokarmem weglowodanowym dla
pszczot, z kolei pytek kwiatowy zawiera aminokwasy i jest pokar-
mem biatkowym. To wtasnie z nektaru kwiatéw réznych roslin po-
wstaje midd. W naszej strefie klimatycznej wystepuje okoto trzech
tysiecy roslin nasiennych, ktére moga by¢ dobrym pozytkiem dla
pszczot. Wérdd nich mozemy wyréznic tzw. gtdéwne rosliny pozyt-
kowe, ktore dostarczaja najwiecej pytku i nektaru, umozliwiajac
obfite zbiory miodu.

Wystepowanie pozytkéw determinuje wydajnos¢ pasieki - na-
wet najsilniejsza i najlepsza rodzina pszczela nie wytworzy wiele
miodu, jesli nie bedzie miata wokét ula dobrych pozytkéw. Idealnie
bytoby, gdyby rosliny pozytkowe na jednym terenie byty zréznico-
wane pod wzgledem czasu kwitnienia. Wazne jest, by zbiory trwa-
ty przez caty sezon - od wczesnej wiosny az do p6znej jesieni. Do
roslin pouzytkowych zaliczamy takze drzewa liSciaste i iglaste, na
ktérych bytujg mszyce i czerwce wytwarzajace spadz.

Wydajno$¢ miodowa i pytkowa drzew

Jedna z mozliwo$ci wspomagania naszego pszczelarstwa jest
wlasnie sadzenie drzew i krzewéw miododajnych. Ponizej przed-
stawiamy wydajno$¢ miodowa popularnych gatunkéw drzew, kto-
re zostaly posadzone w wojewddztwie podkarpackim w ramach za-
dania ,Sadzenie drzew miododajnych, sposobem na ochrone bio-
réznorodno$ci w wojewddztwie podkarpackim”.

e klonjawor: 50 kg/ha

e klon polny: ok. 50 kg/ha

e klon pospolity: 100 kg/ha

e lipa drobnolistna: ok. 200 kg/ha, pytkowa 35 kg/ha

e lipa szerokolistna: ok. 200 kg/ha, pytkowa 35 kg/ha

e robinia akacjowa: ok. 65 kg/ha, pytkowa ok. 15 kg/ha
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Nie tylko drzewa sq wazne dla pszczot

Sadzenie drzew jest niezwykle cenne dla Srodowiska, jednak
wiaze sie rdwniez z pewnymi ograniczeniami. Ze wzgledu na to, ze
drzewa tworzg trwatg zabudowe zieleni, wymagaja one odpowied-
niego miejsca i warunkéw do wzrostu. Nalezy przy tym bra¢ pod
uwage sasiedztwo innych upraw, zabudowe, przebieg linii energe-
tycznych itd. Cykl Zycia drzewa warunkuje réwniez to, iz pelne ustu-
gi dla srodowiska mogg one spetniac po osiggnieciu pewnego wie-
ku. Zwykle trzeba kilku lat aby drzewo stanowito znaczacy pozy-
tek dla pszczo6t. W oparciu o te ustalenia, jak rowniez w odpowiedzi
na uwagi i potrzeby srodowiskowe sygnalizowane przez jednostki
samorzadowe, oraz $Srodowiska pszczelarzy, Samorzad Wojewddz-
twa Podkarpackiego postanowit rozszerzy¢ prowadzone dziatania
o sadzenie rowniez krzew6éw miododajnych.

Krzewy stanowia doskonate uzupethienie dostepnosci pozyt-
kéw dla pszczot w okresach kiedy drzewa nie wytworzyty jeszcze
odpowiedniego surowca.. Réwniez miejsca w ktérych mozna zasa-
dzi¢ krzewy miododajne, czesto nie pokrywaja sie z terenami za-
drzewionymi. Krzewy nie wymagajg ogromnych przestrzeni. Moga
by¢ sadzone w miejscach w ktérych nie ma warunkéw do sadzenia
drzew. Czesto rozpoczynajg one swoje kwitnienie bardzo wczesng
wiosng, wtedy, gdy pszczoty po zimowaniu majg trudnosci w zdoby-
ciu pozywienia. Dodatkowo czas jaki jest potrzebny od posadzenia
krzewu do jego kwitnienia jest duzo krétszy niz w przypadku drzew.

Krzewy doskonale dziatajg na zatrzymywanie wody w glebie
dzieki tworzeniu zacienienia. Dzieki zasadzeniu krzewéw uniemoz-
liwiamy rozwdj niekorzystnych, inwazyjnych gatunkéw roslin, ja-
kimi sg chwasty ruderalne.

Sadzenie krzewéw miododajnych jest bardzo cenng alterna-
tywa dla popularnego w ostatnich latach sadzenia krzewéw igla-
stych, ktére nie stanowia pozytku dla pszczot.

Wszystkie te argumenty przemawiaja za tym, Ze zaréwno edu-
kacja w zakresie wptywu naszych dziatan na srodowisko, jak roéw-
niez podejmowanie dziatan w tym zakresie jest cenne i zastugu-
je na wsparcie.

N
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Artykul powstat w ramach projektu pn. ,Sadzenie drzew
i krzewow miododajnych, sposobem na ochrone biorézno-
rodno$ci w wojewédztwie podkarpackim”, sfinansowanego
ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Podkarpackiego oraz
Wojewdédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Rzeszowie.

Zrédto: https://podkarpackie.pl



Gmina Trzebownisko — Samorzad Promujacy Zdrowie

Wreczenie pamiatkowych certyfikatow i statuetek dla
najlepszych, gratulacje, zdjecia, niekonczace sie dyskusje
o miejscu ochrony zdrowia w polskiej polityce samorzadowej
oraz bankiet na cze$¢ nagrodzonych... Tak wygladata uroczy-
sta Gala Finatlowa I edycji Ogdlnopolskiego Konkursu ,Samo-
rzad Promujacy Zdrowie”, ktéra 7 wrzesnia 2020 roku zor-
ganizowat Quality Institute. Uroczysto$¢ odbyta sie w Patacu
w Otrebusach - jednym z najpiekniejszych hoteli SPA w Polsce.
Wzieli w niej udzial menedzerowie podmiotéw ochrony zdro-
wia, samorzadowcy, naukowcy i dziennikarze z calej Polski.

Na Ztotej Liscie Laureatéw w wojewddztwie podkarpackm
znajazla sie jako jedyna Gmina Trzebownisko.

Konkurs, Samorzad Promujacy Zdrowie” stanowi cze$¢ 0gol-
nopolskiego Programu Certyfikacyjnego ,Wysoka Jako$¢ w Ochro-
nie Zdrowia”. W konkursie tym co roku bedziemy
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nagradzac¢ oraz wskazywac opinii publicznej pol-
skie gminy, powiaty i samorzgdowe wojewddztwa,
w ktérych podejmowane s3 efektywne, nowocze-
sne i skuteczne dziatania na rzecz rozwoju ochro-
ny zdrowia, profilaktyki zdrowego stylu zycia, pro-
mocji aktywnosci fizycznej i ekologii.

SAMORZAD

mniang, wyjatkowa uroczysto$cia, na miare wspaniate-
go sukcesu Naszych Laureatéw - moéwi Kamila Przenio-
sto, Dyrektor Konkursu ,Samorzad Promujgcy Zdrowie”.

Najwazniejszym punktem Gali Finatowej Konkursu
byto wreczenie przyznanych certyfikatoéw i statuetek dla
najlepszych z najlepszych. Samorzadowcy odebrali Lau-

W bardzo wielu polskich samorzadach podej-
Zo Wie b ! o 23 P . ) 2 e ry z rak Prezesa Zarzadu Quality Institute, Piotra Celeja.
mowane s3 inicjatywy, projekty i inwestycje, ktore PROMUJACY Przedstawiciele wyréznionych gmin, powiatéw i woje-
przyczyniaja sie do rozwoju systemu ochrony zdro- ZDROWIE y ych gmin, p )

wia i umozliwiajg mieszkancom dostep do nowo-

wodztw otrzymali takze pisemne uzasadnienia decyzji

czesnych $wiadczen. Samorzady czesto realizujg
rowniez godne pochwaly inicjatywy proekologiczne albo przed-
siewziecia wspierajace sport, turystyke i rekreacje. Za takie dzia-
tania przyznajemy Nagrody ,Samorzadu Promujgcego Zdrowie”.
Program ,Wysoka Jako$¢ w Ochronie Zdrowia” organizujemy
od 2013 roku. Zatem od siedmiu lat nieprzerwanie przyznajemy
polskie medyczne Oscary - jedne z najbardziej prestizowych cer-
tyfikatow jako$ci na rynku ochrony zdrowia, a od tego roku - réw-
niez na rynku samorzadowej polityki zdrowotnej. Nasze wyroz-
nienia trafity dotychczas do ragk najwybitniejszych polskich leka-
rzy i menedzerdw ochrony zdrowia, by wymieni¢ takie nazwiska
jak prof. Marian Zembala - legendarny kardiochirurg, wspotpra-
cownik prof. Zbigniewa Religi, bylty Minister Zdrowia i dyrektor
Slaskiego Centrum Choréb Serca czy tez prof. Piotr Radziwon, je-
den z najwybitniejszych polskich hematologéw, Krajowy Konsul-
tant ds. Transfuzjologii Klinicznej. Grono laureatéw naszego kon-
kursu jest wyjatkowe, znamienite, prawdziwie elitarne. To grono
0s06b i instytucji, ktére moga by¢ wzorami do nasladowania pod
wzgledem troski o jako$¢, kreatywnosci, innowacyjnosci.
Certyfikaty i honorowe statuetki przyznane w ramach Kon-
kursu zostaty wreczone na uroczystej Gali, zorganizowanej w Pa-
tacu w podwarszawskich Otrebusach. Patac ten to stylowe, a za-
razem funkcjonalne i nowoczesne centrum konferencyjne oraz
obiekt typu Wellness & Spa. - ZaprosiliSmy naszych Go$ci w miej-
sce o dogodnej lokalizacji (jedynie 10 km od centrum Warszawy),
stylowych wnetrzach i komfortowej, luksusowej Sali Galowe;j. Po
uroczystosci, w trakcie bankietu, Go$cie mogli skosztowac wyrafi-
nowanej kuchni, a takze odby¢ spacer po urokliwych patacowych
ogrodach. W cze$ci artystycznej Gali przewidzieli$my krotki kon-
cert Rafata Kozika, znanego m.in. z popularnego programu ,Must
Be The Music”. Wokalista przygotowat recital specjalnie na czes$¢
Naszych Gosci. Patac Otrebusy to niezwykte i jedyne miejsce w ca-
tej aglomeracji warszawskiej, gdzie luksus i elegancja tworza har-
monijna cato$é. W takim miejscu Gala Finatowa Konkursu zyskata
jedyng w swoim rodzaju oprawe i z pewno$cia stanie sie niezapo-

Kapituty Konkursu w formie tabelarycznych, punktowych
recenzji, zawierajgcych oceny wystawione przez eksper-
tow zasiadajgcych w certyfikacyjnym jury. - To wazne, albowiem
celem naszego Konkursu nie jest tylko nagradzanie i promowa-
nie Laureatéw, ale przede wszystkim przekazywanie im informacji
zwrotnej od ekspertdw na temat tego, jak zarzadzane sg ich samo-
rzady, co w sferze lokalnej ochrony zdrowia dziata w nich dosko-
nale, a co wymaga poprawy. Oceniajac np. gmine eksperci wska-
zuja, w jakich obszarach zarzgdzania, ktére odnoszg sie do zdro-
wia, rekreacji i ekologii gmina odnosi sukcesy, a ktére dziatania
menedzerskie wymagaja korekty — wyjasnia Kamila Przeniosto.

- We wszystkich wyréznionych w naszym Programie jednost-
kach samorzadu realizowane sa nowatorskie inicjatywy, projekty
i inwestycje, ktdre przyczyniaja sie do rozwoju systemu ochrony
zdrowia i umozliwiajg pacjentom czy tez mieszkancom dostep do
nowoczesnych $wiadczen, jak rowniez udziat w rozmaitych pro-
gramach profilaktycznych czy rozwo6j aktywnosci fizycznej i po-
staw proekologicznych. Ciesze sie, Ze moge wreczaé nasze jakoscio-
we Oscary przyznane za multum projektéw, dziatan i pomystéw
zmieniajgcych polska polityke samorzadowa w zakresie ochrony
zdrowia, czesto wbrew rozlicznym przeciwnosciom - deklarowat
w swoim przemoéwieniu wygtoszonym w trakcie Gali Piotr Celej,
Prezes Zarzadu Quality Institute.

W biezacej edycji konkursu zgtoszenia przyjmowane byty do
lutego 2020 roku. Finat przyjmowania zgtoszen nastapit przed wy-
buchem pandemii SARS-Cov-2. W konkursie oceniane byty wiec
dziatania samorzadéw nie obejmujgce aktywnos$ci w okresie wal-
ki z koronowirusem. Na ocene tych dziatan przyjdzie pora w ko-
lejnej, przysztorocznej edycji Konkursu.

Podczas Gali, a takze po jej zakonczeniu, wszyscy Laureaci
mogli liczy¢ na pamigtkowe zdjecia dokumentujace ich obecnosé¢
na uroczystosci oraz potwierdzajace sukces w postaci odebrania
prestizowego Certyfikatu Jako$ci.

Zrédto: https://samorzad-zdrowie.pl
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Program promocji
aktywnosci fizyczne;
,8 tygodni do zdrowia”

W imieniu Narodowego Funduszu Zdrowia zachecamy do
programu promocji aktywnosci fizycznej ,8 tygodni do zdro-
wia”, realizowanym wspdlnie z Ministerstwem Zdrowia oraz
Warszawskim Uniwersytetem Medycznym. Projekt NFZ, pod ty-
tutem ,8 tygodni do zdrowia”, jest cyklem profilaktyczno-edu-
kacyjnym zachecajacym Polakdw do korzystania z gotowych do
przeprowadzenia treningéw opracowanych wspoélnie przez le-
karza, trenera, fizjoterapeute i psychologa.

Cwiczenia maja na celu praktyczng aktywizacje spotecz-
na Polakéw w zakresie regularnej aktywnosci fizycznej, pota-
czonej z racjonalna dieta oraz higiena stylu zycia. Wypraco-
wanie nawyku regularnej wtasciwej aktywnosci fizycznej, tak
w grupie 0s6b ogdlnie zdrowych, jak i z chorobami przewlekty-
mi (otytos¢, cukrzyca, nadci$nienie) zwtaszcza w czasie pan-
demii jest szczeg6lnie istotnym warunkiem budowania odpor-
nosci organizmu.

Informacje o projekcie dostepne s3 na stronie www.aka-
demia.nfz.gov.pl

Filmy z treningami publikowane beda w kazdy wtorek na
kanale You Tube Akademia NFZ https://www.youtube.com/
channel/UC9]c30vIzRL367GWhD9erVA

W dniu 29 wrze$nia Narodowy Fundusz Zdrowia udostep-
nit pierwszy trening w ramach programu 8 TYGODNI DO ZDRO-
WIA. TRENING 1 - ,Adaptacja - czyli zaczynamy” - https://
youtu.be/1000BdPNANw

Program treningowy 8 TYGODNI DO ZDROWIA to zestaw
treningéw o narastajacej trudnosci dla oséb, ktére nie maja
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy odpowie-
dzie¢ na 7 pytan zawartych w kwestionariuszu PARQ dostep-
nym na stronie Akademia NFZ - https://linkd.pl/aers

Jesli na ktérekolwiek pytanie odpowiesz: TAK - skontak-
tuj sie ze swoim lekarzem.

tygodni do zdrowia

e 0 7 L

[ www.akademia.nfz.gov.pl]

Na stronie Akademia NFZ znajdziesz test Coopera, dzieki ktdre-
mu sprawdzisz swojg obecna kondycje fizyczna korzystajac z jednej
z dwdch wers;ji testu Coopera -

biegowa - https://linkd.pl/aerr

lub

marszowg - https://linkd.pl/aerk

Trenujacy powinni ¢wiczy¢ we wtasnym tempie, a NFZ nie po-
nosi ryzyka ewentualnych kontuzji lub urazéw powstatych podczas
wykonywania treningow.

Zapraszamy rowniez na FB Akademii NFZ. Dotgczanie do zaba-
wy: # zamieszczajgc na swoim fanpage hasztag #8TygodniDoZdrowia
i korzystajac z naktadki na zdjecie profilowe - https://linkd.pl/ae9p

Przydatne linki projektu #8TygodniDoZdrowia:

- zapraszamy do zapoznania sie z programem i zespotem eks-
pertow, w filmie startowym:

https://youtu.be/TQVZyvArdjc - do strony Akademia NFZ

www.akademia.nfz.gov.pl - do kanatu YT Akademia NFZ

https://www.youtube.com/channel /UC9]c30vIzRL367GWh-
D9erVA - link do fanpage Akademia NFZ
https://www.facebook.com/akademianfz/
UG Trzebownisko

Dzien Walki z Cukrzyca

Swiatowy Dzien Cukrzycy to miedzynarodowe $wieto obchodzone corocznie 14. listopa-
da w rocznice urodzin odkrywcy insuliny, Frederica Bantinga. W tym roku Klub Wolontariusza
w Zespole Szkét w Wélce Podlesnej zorganizowat Szkolny Dzient Walki z Cukrzyca. Wolontariu-
sze przygotowali prezentacje o typach cukrzycy, jej objawach, sposobach zapobiegania tej cho-

robie oraz fundacjach wspomagajgcych osoby chorujace na cukrzy-
ce. Uczniowie naszej szkoty zapoznali sie z tymi informacjami na go-
dzinach wychowawczych. Prezentacja dostepna jest réwniez do obej-
rzenia ponizej.

Cukrzycy mozna zapobiega¢, miedzy innymi, pamietajac o co-
dziennym wysitku fizycznym. 14. listopada w réznych miejscach na
Swiecie organizowane byty ,Spacery przeciwko cukrzycy”, majace
na celu zachecanie do codziennej aktywno$ci fizycznej. Tego dnia
uczniowie i nauczyciele indywidualnie lub z rodzing udali sie na spacery po swoim podwdrku lub najbliz-
szej okolicy oraz wykonali ulubione ¢wiczenia. W zachowaniu aktywnosci pomagaty tez domowe zwierza-
ki. Niektérzy grali w pin-ponga, inni skakali na skakance lub ¢wiczyli na macie. Wszyscy zrobili tego dnia
bardzo duzo krokéw. Zdjecia, dokumentujace udziat w akcji ,Spacer przeciwko cukrzycy” chetni ucznio-
wie przestali do szkoty.

Oprac. i fot. Joanna Mikotajczyk, Sylwia Kozdron
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"‘Af”“" Zdrowie w Gminie Trzebownisko

Program szczepien profilaktycznych przeciwko wirusowi gry-
py dla mieszkancéw Gminy Trzebownisko zostat zapoczatkowa-
ny w 2019. Objat szczepieniami mieszkancéw w wieku powyzej
65 lat, a wiec osoby, ktére zgodnie z powszechnie dostepna wie-
dza medyczna naleza do grupy najwiekszego ryzyka w przebie-
gu grypy i jej powiktaniach.

Istota kazdego programu profilaktycznego polega na konty-
nuacji. Dlatego biorac pod uwage doswiadczenie z roku poprzed-
niego, wtadze gminne zdecydowaty o koniecznos$ci kontynuacji
szczepien antygrypowych obnizajac jednocze$nie cenzus wieku
do 55 lat, tak aby umozliwi¢ jeszcze wiekszej liczbie mieszkan-
céw Gminy wziecie udziatu w programie. Program polityki zdro-
wotnej pn. ,Program szczepien profilaktycznych przeciwko gry-
pie dla mieszkancow Gminy Trzebownisko w wieku 55 lat i wie-
cejna 2020 rok.” zostat opracowany zgodnie z rekomendacjg Pre-
zesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, a na-
stepnie przyjety przez Rade Gminy Trzebownisko Uchwatg Nr
XVIII/196/2020 z dnia 20 maja 2020 r. Jednocze$nie Rada Gmi-
ny zabezpieczyta w budzecie gminnym $rodki finansowe na re-
alizacje swiadczen profilaktycznych.

Po raz pierwszy Ogltoszenie o konkursie ofert na wybor re-
alizatora w/w programu zostato ogtoszone w dniu 24.08.2020 r.
i zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach

sem HISTORIA =

opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych. Po-
nadto zostaly wystane pisemne zaproszenia do podmiotéw lecz-
niczych wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg na terenie Gminy
Trzebownisko z informacja o umieszczeniu ogtoszenia na stro-
nie internetowej Gminy. Termin sktadania ofert zostat wyznaczo-
ny do dnia 09.09.2020 r. W tym czasie nie wptyneta Zadna oferta.
W dniu 12.10.2020 r. ogtoszony zostat drugi, a po nim trzeci kon-
kurs, niestety, w odpowiedzi na publiczne ogloszenie nie wpty-
neta zadna oferta.

Nalezy zaznaczy¢, iz podjeto szereg rozméw z podmiotami
leczniczymi dotyczacymi kwestii pozyskania szczepionki i ztoze-
nia oferty. Z przytaczanych wyjasnien, réwniez nadestanych droga
pisemna, potencjalni wykonawcy $wiadczen profilaktycznych za-
istniaty stan ttumaczyli sytuacja pandemiczng Covid 19 oraz bra-
kiem na rynku odpowiedniej ilosci szczepionek antygrypowych.
Nowy rok 2021 stawia kolejne wyzwania prozdrowotne doty-
czace w szczegblnosci walki z pandemia Covid 19. Roéwniez wta-
dze gminne zamierzaja zaangazowac sie w rzetelne informowa-
nie swoich mieszkancéw na temat profilaktyki antycovidowskiej
realizowanej na terenie Naszej Gminy. Jednocze$nie bedg konty-
nuowane dotychczasowe programy profilaktyczne dla mieszkan-
cow w mysl zasady ,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”.

Stawomir Porada

W Wolce i gdzie indziej. Nie upiekszajmy historii!

Na pétkach swej domowej biblioteczki zgromadzitem ponad
30 wydawnictw traktujacych o historii i wspdtczesnosci sotectw
oraz mieszkancéw gminy Trzebownisko. W wiekszosci, sa to opra-
cowania publicystyczno-pamietnikarskie; spora ich cze$¢ wyszta
spod pidra oséb zwigzanych rodzinnymi korzeniami z ziemig znad
Wistoka, Czarnej i Swierkoweca. Ksigzki te staty sie dla mnie gtéw-
nym zrédiem faktéw i informacji dla opracowania monograficz-
nego KALENDARIUM GMINY TRZEBOWNISKO. Przygotowujgc te
prace, przewertowatem, ponadto, setki dokumentéw archiwal-

nych, a takze odbytem dziesiatki rozmow
zrodzimymi kronikarzami dziejow naszej
matej Ojczyzny - Swiadkami najwazniej-
szych wydarzen XX wieku. Byli w tym gro-
nie m.in. Edward Szczepanik z Trzebow-
niska, Bronistaw Pokrzywa z Lukawca,
Maria Czyrek i Eugeniusz Czyrek z No-
wej Wsi. Dzieki temu, udato sie zachowac
ich osobiste wspomnienia, bo - nieste-
ty — Oni odeszli juz z tego $wiata. Dzieki
temu, powstata warto$¢ bezcenna dla kul-
tury i tozsamo$ci gminy oraz jej obywate-
li. KALENDARIUM obok czesci tekstowej
(ok. 180 stron maszynopisu), zredagowa-
nej w formule encyklopedii, zawiera nie-
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mal tysigc zdjec¢ i elementédw graficznych (m.in. mapy, herby, pie-
czecie, znaki firmowe) z obszernymi opisami. Wtadze gminy pod-
jely juz praktyczne starania, aby ksigzka - album trafity w br. do
rak czytelnikow.

Nasze miejscowo$ci raczej ubogie sa w autentyczne zabytki -
pamigtki kultury materialnej. Te bezspornie najstarsze, to koscio-
ty w Lace i w Zaczerniu wraz ze swym wyposazeniem, wiejskie ka-
pliczki oraz nieliczne obiekty po dawnych rezydencjach - dworach
i folwarkach, np. w L.ace i w Jasionce. Najcenniejsze budowle pod-
dane zostaly w minionym trzydziestoleciu gruntownej renowacji.
Dos¢ dtugo czekat ,na ratunek” XVIII - wieczny spichlerz w Lace.
Na szczescie, doczekat sie. Wtasnie od miesiecy trwaja tam inten-
sywne roboty. Wedtug planéw wtadz gminy dawny spichlerz juz
jesienia br. powinien zapetni¢ sie gwarem mieszkancéw korzysta-
jacych z kolejnej placéwki gminnej kultury.

[stotnym elementem ochrony lokalnej tozsamosci i historii sa
réwniez miejsca pamieci narodowej, w tym pomniki oraz kamienie
grunwaldzkie. One takze, staraniem samorzadu wiejskiego i gmin-
nego, s3 odnawiane. Przyktadem - pomnik ofiar wojen w Zaczer-
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niu, pomnik ku czci ks. Stanistawa Stojatowskiego w Lukawcu czy
kamien grunwaldzki w Jasionce. Przyszta tez z kolej na renowacje
pomnika w Wolce Poles$nej; stoi w parku, obok wejs$cia do Zespo-
tu Szkot. Trwa wiasnie dyskusja nad ksztattem tego przedsiewzie-
cia. Doceniajac spoteczne inicjatywy na rzecz odnowienia obelisku,
chciatbym zacheci¢ wszystkich zainteresowanych do rozwagii po-
wiciagliwosci, tak aby - realizujgc zadanie - bezwzglednie usza-
nowac wole i intencje budowniczych pomnika z 1966 roku. Obe-
lisk wzniesiony w roku obchodéw 1000-lecia Panistwa Polskiego
staraniem miejscowych dziataczy ruchu ludowego (w 70. rocznice
powstania w Rzeszowie Polskiego Stronnictwa Ludowego), miat
i ma na wsze czasy przypominac¢ ofiare zycia mieszkancéw pole-
gltych w Wélce pod Lasem w tragicznych wydarzeniach w roku
1933 oraz dziesiec lat p6zniej, na wiosne 1943 roku, w trakcie pa-
cyfikacji wsi przez niemieckiego okupanta.

Eksponujgc obok wspotczesne fotografie ilustrujgce Wolke Po-
le$na XXI wieku, pragne, cho¢ pobieznie, przypomnie¢ tto oraz prze-
bieg cytowanych wydarzen z ubiegtego stulecia. Lata trzydzieste
XX wieku zapisaty sie w dziejach II RP m.in. falg spotecznych prote-
stéw chlopdéw przeciw skrajnej nedzy, przeludnieniu wsiibraku ja-
kichkolwiek perspektyw. Miejscem takich antysanacyjnych wysta-
pien byt réwniez nasz region, nie omijajac Wolki, wsi nalezacej wte-
dy do najubozszych w okolicy. Przejmujacy, skrajnie trudny obraz
zycia wolczan w tamtych latach opisat Bronistaw Jakubowski na
tamach obszernej monografii, wydanej w 2006 roku przez UG; pi-
sal m.in. o nedzy kartowatych piaszczystych gospodarstw, o ,prze-
chodnim” obuwiu (zwykle dwie pary dla catej rodziny), o skrom-
nym codziennym positku w ktéry dominowaty razowy chleb i ziem-
niaki z kapustg, o prymitywnych warunkach zamieszkania, o bra-
ku pieniedzy na lekarza oraz wysokiej Smiertelno$ci wsrod dzieci
dziesigtkowanych chorobami zakaznymi. Wspominat tez o kolej-
nych wiecach protestacyjnych i akcjach strajkowych, ktérych or-
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ganizatorami byli cztonkowie két SL; najliczniejsze koto Stronnic-
twa dziatato w Stobiernej (prawie 200 cztonkéw), koto w Lukaw-
cu skupiato 117 os6b, po kilkudziesieciu cztonkéw SL zbierato sie
w tace i w Wélce. W maju 1932 r. na wiec urzadzony na pastwi-
sku na Golonkéwece przyjechat Wincenty Witos, w czerwcu przy-
wodca chtopéw uczestniczyt w wiecu w Nowej Wsi. W strone rza-
dzacych kierowano coraz bardziej radykalne hasta i zadania spra-
wiedliwosci spoteczne;.

AT S ®
s S

Najtragiczniejszym finatem chtopskich wystgpien staty sie wy-
darzenia z czerwca 1933 roku... Byl poniedziatek, 19 czerwca. Do
wsi pod lasem zajechata policja z posterunku w Jasionce, aby za-
trzymac osoby, ktdre dopuscily sie zaboru drzewa z boréw ordyna-
cji tancuckiej. Tak opisat to pézniej ks. proboszcz Andrzej Ostrow-
ski w kronice parafii Laka: Kilku wtoscian z Wélki pobrato bezpraw-
nie drzewo z laséw dworskich, a gdy policja przybyta kradzione drze-
wo odebrac, zbiegli sie ludzie z okolicznych wsi... Na odsiecz wolcza-
nom przybyt ttum chtopdéw z sgsiednich gromad, w tym najwiecej
z pobliskiego Lukawca. Prym w tej akcji wiedli radykalni dziata-
cze ,Wici” i SL. Zgromadzenie rosto z minuty na minute. W tej sytu-
acji, drabiniastym wozem dojechato kilkunastu policjantéw; w su-
mie byto ich ze dwudziestu. Bronistaw Jakubowski, wéwczas 7-let-
ni chtopiec, zapamietat: Chtopi uzbrojeni byli w patki, widty, siekie-
ry i w ukrytq pod odziezq broii palng... Owczesny kierownik szko-
ty w Stobiernej Leon Pyska (Sokotowicz) tak opisat dalszy prze-
bieg wydarzen: Najwiecej ludzi zebrato sie przed kancelariq gminng.
Wobec groZznej postawy ttumu policja zamierzata sie wycofa¢. Kiedy
jednak w jej strone poleciatly cegty i kamienie, policjanci oddali sal-
we ostrzegawczq w powietrze. Rowniez z ttumu oddano strzati padt
trupem komendant posterunku w Jasionce J6zef Rejman. Wtedy po-
licjanci zaczeli strzelac do Iudzi... Smiertelne kule dosiegty grupe
przybyla z Lukawca. Zgineli: J6zef Chmiel, Jan Kuras, 17-letnia
Stanistawa Tomaka i Stanistaw Wiecek. Obok nich stal Antoni

Pietraszek z Wolki; i on padt martwy. Inny tukawianin Wojciech
Mis zostat ciezko ranny; zaszta koniecznos$¢ amputacji nogi... To-
masz Lis, kierownik szkoty w Terliczce, w prowadzonym przez
wiele lat dzienniku, szczeg6towo opisat dalszy rozwdj sytuacji: Na
drugi dzien po manifestacyjnym pogrzebie oddziaty policji i wojska
otoczyty dokota wies tukawiec, aresztujgc wszystkich mezczyzn.
Zebrano ich na pastwisku w tukawcu Gérnym, ustawiono czwérka-
mi i prowadzono przez Terliczke i prom do Jasionki, a stamtqd sa-
mochodami do Rzeszowa na sledztwo. Szykany dosiegly chtopéw
z calej okolicy. W Stobiernej aresztowano J6zefa Bielende, Waw-
rzynca Szczura, Wojciecha Szczura. Jesienig 1933 roku przed Sa-
dem Okregowym w Rzeszowie postawiono 42 chtopéw oskarzo-
nych o spowodowanie zaj$¢ w Wélce. Uniewinniono 11, pozostali
otrzymali kary wiezienia. Najbardziej aktywny Andrzej Kokosz-
ka z WlKki trafit za kraty na 3 lata. Wydarzenia w Wélce na dtugo
zapadty w §wiadomo$¢ polityczng mieszkancéw podrzeszowskich
wsi. Wymownym tego potwierdzeniem byty m.in. wybory w 1935
roku, generalnie zbojkotowane przez rzeszowskich chtopéw. Jak
informowat , Piast”, do urn poszto co najwyzej 15 proc. uprawnio-
nych. Nikt nie gtosowat w Wolce, zas w Nowej Wsi gtosowato tyl-
ko 70 os6b, w Lukawcu 90.

Trwata II wojna i hitlerowska okupacja. W drugiej potowie
1941 roku, po najezdzie na ZSRR, w okolicy Majdanu Krélewskie-
go Niemcy utworzyli ob6z jeniecki dla Zotnierzy Armii Czerwo-
nej, gdzie uwiezili ok. 4 tys. os6b. Nazywany byt przez okolicznych
mieszkancow ,zamrazarka”, bow zimie 1941 /42 kilkuset zotnierzy
zmarto z racji niskich temperatur. P6zna jesienig 1942 roku kilku-
nastu jencow zbiegto z obozu, czes$¢ z nich, przedzierajac sie lasami,
trafita w okolice Medyni, Pogwizdowa i W6lki. Pomagali okolicznym
gospodarzom w pracach polowych, w zamian otrzymywali wyzy-
wienie i zakwaterowanie. Wokét grupy Rosjan pojawit sie - jak p6z-
niej ustalono - niemiecki agent, cztowiek pochodzacy ze wschodu,
nazywany ,Anton”. Zdobyt zaufanie miejscowych, gdyz znajac sie
na medycynie, udzielat porad lekarskich. Najprawdopodobniej, to
on ,przygotowal” przyjazd do Wolki, w przedostatni dzieri marca
1943 roku, oddziatu niemieckiej zandarmerii. Wedtug relacji Bro-
nistawa Jakubowskiego, Niemcy zatrzymali 7 jencéw, ktérzy owe-
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go wieczoru spotkali sie w domu Katarzyny Skéry. Chata sptone-
1a, a gospodynie zastrzelono na oczach jej matych dzieci. Nie byt to
koniec represji wobec mieszkancow. W odwet za pomoc jericom,
w nocy z 5 na 6 maja, hitlerowcy spacyfikowali wies, przeszuku-
jac kolejno zabudowania w przysiotku Zagrody, Krzaki, az do gra-
nicy z Pogwizdowem. Podpalono kilka doméw, zameczono i zabi-
to J6zefa Dubiela oraz Walentego Kuzniara, czterech mezczyzn
aresztowano, w tym Jézefa Mateckiego i Tomasza Stope, ktorzy
zgineli w obozie koncentracyjnym.

W niedziele, 19 czerwca 1966 roku, w trakcie patriotyczne-
go wiecu mieszkancéw Wélki, w centrum wsi, naprzeciw starego
Domu Ludowego (dzi$ sklep), tuz obok budynku szkoty ludowej
z 1923 roku, odstonieto pomnik przypominajacy tragiczne wyda-
rzenia z lat 1933 i 1944, oraz oddajacy cze$¢ ziomkom polegtym
w ich trakcie. Skromny obelisk w formie kamiennego stylizowa-
nego krzyza z okoliczno$ciowymi tablicami, niewatpliwie, nie byt
»dzietem artystycznym”. Nalezy wiec oczekiwag, iz inicjatorzy i au-
torzy planowanej dzi§ renowacji pomnika dotoza staran, aby fa-

B KULTURA IS

Archiwa Rodzinne Niepodlegtej

21 wrzesnia w Gminnej Bibliotece Publicznej w Trzebownisku, Filia Za-
czernie przy wspétpracy z Gminnym O$rodkiem Kultury odbyty sie warszta-
ty genealogiczno-konserwatorskie prowadzone przez pracownika Archiwum
Panstwowego w Rzeszowie w ramach projektu , Archiwa Rodzinne Niepodle-
glej”. W warsztatach uczestniczyli mieszkancy Zaczernia z réznych grup wie-
kowych. Prowadzacy szkolenie pokazat jak mozna odnalez¢ swoich przodkow.

Oprac. i fot. Ewa Wantrych
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chowcy sztuki kamieniarskiej dodali mu nowego blasku. Pod oczy-
wistym warunkiem nie ingerowania w tresci, jakie ten pomnik wy-
raza. Podsuwane propozycje ,dowartosciowania” obelisku, a tak-
ze ,przyozdobienia” tego miejsca nowymi elementami religijnymi,
to - moim zdaniem - niefortunny pomyst. C6z, obecna wielka po-
lityka poréznita Polakéw do granic mozliwosci. Politycy podzielili
$rodowiska, nawet poszczeg6lne rodziny. Potwierdza to takze oce-
na rzeczywistos$ci i dyskusja angazujgca spotecznos$¢ naszej gmi-
ny, takze mieszkancow Woélki Podle$nej. Jako obywatele zatroska-
ni o swa mala Ojczyzne, wykazmy maksimum rozsadku, aby po-
dziatéw owych nie pogtebiaé. Wszak nasza wspélna HISTORIA - re-
prezentowana m.in. przez wélczanski pomnik - nie powinna stu-
zy¢ wyzwalaniu nowych konfliktéw. Czy, tym razem, z do$wiad-
czen przeszto$ci wyciagniemy racjonalne wnioski?

Ryszard Beres

SZKOtA PAMIETA ]

W listopadzie 2020 r. uczniowie ZS w Wélce Podle$nej
wzieli udziat w kolejnej edycji akcji MEN ,Szkota pamieta”.
W tym roku zwréciliSmy szczeg6lng uwage na historie naszej
matej ojczyzny. Uczniowie klas szdstych przygotowali prezen-
tacje multimedialne dotyczace pamigtek rodzinnych przeka-
zywanych z pokolenia na pokolenie. Mtodsi wykonali cieka-
we prace plastyczne, w ktérych przedstawili tradycje zwia-
zane ze Swietem Wszystkich Swietych i Dniem Zadusznym.

Opiekunami projektu byli Justyna Polanowska, Iwona
Dziggwa i Tomasz Piwowar.

»Pamieé o tych ktorzy odeszli"

Zrédto: https://szkolawp.dl.pl

Zapraszamy pasjenatow histerii nie tylko rodzinnej!

Dofinansowano ze $ nu Wieloletniego

ARCHIWA
PANSTWOWE

Narodowegos
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Gminne dozynki 2020 w t3ce:
te same, ale nie takie same...

Byty, jak zawsze, przepiekne wience zaprojektowane i wyko-
nane przez nasze panie z két gospodyn wiejskich. Na poszczeg6l-
nych stoiskach reprezentujacy wszystkie sotectwa i rodowiska
naszej gminy, ustawionych pod bokiem kosciota pw. $w. Onufre-
go w Lace, znalazty swe miejsce rowniez, przyciagajace oczy, po-
mystowe eksponaty i ozddbki z zi6t, warzyw i owocow, nawigzu-
jace do zniw i pracy na roli. Na honorowym miejscu ztoZony zo-
stat bochen chleba przyniesiony przez staroste i staro$cine gmin-
nych dozynek 2020. Tradycyjnym zwyczajem, jak kazdego roku,
specjalna komisja wybrata - sposréd 14 grup wienicowych - naj-
ciekawsze prezentacje, za$ wladze gminy nagrodzity poszczegél-
ne kota i stowarzyszenia okazjonalng koperta.

Niby ten sam zwyczaj Swieta Plonéw, nawiazujacy do wieko-
wej tradycji i kultury naszych przodkdw, wyrazajacy nasz szacu-
nek i uznanie dla trudu ludzi rolnictwa. A jednak nie taki sam...
Mimo podobnego rytuatu, w kazdej chwili dozynkowego swieto-
wania 2020, wyczuwato sie niezwykto$¢ sytuacji z jaka przyszto
nam dzi$§ obcowaé. Swiadczyty o tym m.in. maseczki przystania-
jace twarze uczestnikéw dozynkowego obrzedu, jak rowniez brak
degustacji stodkosci, jakimi w ub. latach raczono mieszkancéw. Nie
byto tez nieskrepowanej radosnej zabawy oraz wystepéw grup ar-
tystycznych. Niestety, rygory spowodowane przez groznego wi-
rusa, nie ominety réwniez - bo nie mogty - dozynek. Tym wiek-
sze wiec podziekowanie dla naszych gospodyn, iz nie zniecheco-
ne owg przeszkoda, w niedzielne popotudnie, 16 sierpnia, poja-
wily sie przed tacka $wiatynia, aby zamanifestowa¢, ze - mimo _
wszystko - jesteSmy razem... ;
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Po uroczystej mszy, proboszcz ks. Andrzej Buchowski po-
Swiecit wystawione wience. Role starosty i staro$ciny dozynek
pehili matzonkowie Marek i Anna Kulowie ze Stowarzyszenia
,Wszyscy Razem”. Komisja konkursowa na czele z liderka Stowa-
rzyszenia Maria Kloc, ktorej towarzyszyty: s. Jana Cie$lik a tak-
ze Bernadetta Swiatek, przewodniczaca Rady Gminy, a zara-
zem aktywistka KGW, zdecydowata, Ze nagrody pieniezne odbio-
rg przedstawicielki wszystkich 14 grup wiericowych. Przyznano
ponadto trzy specjalne wyré6znienia. W kategorii wienica tradycyj-
nego najwyzsze oceny zebrat wieniec pan z KGW z Trzebowniska.
W kategorii wierica religijnego wskazano na prezentacje KGW nr 2
z Lukawca (posta¢ Matki Bozej Laskawej, w kontekscie ,,Cudu nad
Wisty”).Wyroézniono tez wieniec przygotowany przez cztonkinie
KGW nr 2 z Nowej Wsi, symbolizujacy polskiego orta (wyréznio-
ne wience na zdjeciach ponizej).

Gospodarzami dozynek byli oczywiscie wéjtowie gminy Trze-
bownisko: Lestaw KuZniar i jego zastepca Stawomir Porada.

oy ——
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Gosciem imprezy byl réwniez wicestarosta rzeszowski Ma-
rek Sitarz. Po czesci wiencowej, liderzy wtadz samorzadowych
ztozyli wigzanki kwiatéw przed obeliskiem i figurka ustawiona
obok tackiego kosciota na cze$¢ zwyciestwa w Bitwie Warszaw-
skiej 1920 roku. Hotd bohaterom wydarzen sprzed stu lat oddaty
tez delegacje miejscowej OSP, Stowarzyszenia ,Wszyscy Razem”
i wiejskiego samorzadu.

Obszerne reportaze foto i video z dozynek gminnych 2020
w Lace mozna obejrze¢ na spoteczno$ciowych stronach ,Gmina
Trzebownisko” na Facebooku oraz w sieci You Tube.

Ryszard Beres, Joanna Btazej i Wojciech Btazej
Fot. GOK Trzebownisko
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Nowosci wydawnicze

Caty ksiegozbiér Gminnej Biblioteki oraz filii w Lukawcu i w Zaczerniu dostepny jest po adresem www.czytamksiazki.pl
Kazdy Czytelnik ma mozliwo$¢ zobaczy¢ jakie pozycje posiadamy w naszych bibliotekach i telefonicznie dowiedziec sie o ich do-
stepnosci w placowkach. Stobierna 17 7723562; Lukawiec 17 7715742; Zaczernie 17 7710022.

Do Joanny Chytki z nietypowa spra-
wa zglasza sie jedna z najpopularniejszych
polskich aktorek. Twierdzi, ze za moment
popetni przestepstwo, i chce, by to wtasnie
prawniczka z Zelaznego & McVaya jg bro-
nita. Zanim Chytka ma okazje zastanowi¢
sie, jak zapobiec tragedii, jest juz za p6z-
no. Kobieta brutalnie morduje swoja ofia-
re, a wszystko to transmituje w mediach
spoteczno$ciowych.

Sledczy dysponuja niepodwazalnymi
dowodami w postaci nagrania oraz §ladéw
DNA - i nie majg watpliwosci co do winy ak-
torki. Ta jednak nie przyznaje sie do zarzucanego czynu, zapew-
niajgc Chytke i Kordiana, Ze w istocie popetnita przestepstwo do-
skonate. I Ze nie zostanie za nie skazana.

<

PRECEDENS

REMIGIUSZ MROZ

,Drugi brzeg” to poruszajaca historia
rodziny w czasach, gdy kazdy dzien byt
niewiadomga. Rodzina Niemojskich pro-
buje odnalez¢ sie w trudnej rzeczywisto-
$ci 1919 roku. Osiemnastoletnia Wiktoria
po ciezkiej chorobie wkrotce opusci swo-
ja ukochang Warszawe i wyjedzie na wies.
Starszy z braci - Fryderyk - po wojnie po-
zostaje zotnierzem i wigze swojq przy-
szto$¢ ze stuzba. Mtodszy - Gustaw - my-
$li tylko o dobrej zabawie i hulaszczym zy-
ciu. Ksawery, gtowa rodu, wraca do zdro-
wia po walce podczas wojny. Natomiast
matka - Hortensja - udziela sie charytatywnie i dba o domowe
ciepto. Jak potoczy sie rodzinna historia? Z jakimi wydarzeniami
beda zmuszeni zmierzy¢ sie bohaterowie? Jak losy Polski wptyng
na zycie rodu Niemojskich? W trudnych czasach... rodzina jest sita!

Ann, zona esesmana, ktéora wtasnie
przeprowadzita sie z dzie¢mi do Au-
schwitz, nie potrafi odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistoS$ci. Jest przerazona, bo jesz-
cze nigdy nie widziata ukochanego Hansa
tak zmeczonego. Nabiera przekonania, ze
jego praca musi by¢ naprawde ciezka i wy-
czerpujaca, bo maz stat sie bardzo nerwo-
wy. Najbardziej jednak martwi j to, Ze nie
chce powiedzie¢, czym sie zajmuje, co bu-
dzi w niej jeszcze wiekszy niepokoj. Ann
nie ma watpliwosci, Ze ciggte przebywa-
nie z tymi kryminalistami w pasiakach od-
bija sie na jego zdrowiu.

Po morderczej pracy w obozie Auschwitz esesmani wraca-
li do swoich domoéw prosto w ramiona stesknionych Zon i dzie-
ci. Tuz za obozowymi drutami uprawiali réze i hodowali kroliki,
aw ogrdédkach radosnie poszczekiwaty psy.

0 ich wygode dbali wieZniowie oraz zmuszona do pracy oko-
liczna ludnos¢. Niektérym zycie tutaj tak przypadto do gustu, ze
nie chcieli opuszczaé Auschwitz, a co niektérzy nawet po wojnie
tu wracali.

NINA MAJEWSKA-BROWN

W domu panstwa Darskich szykuje
sie $lub marzen. Apolonia Darska zamie-
rza przescigna¢ Swiat w stworzeniu dla
swojej ukochanej wnuczki Mariki ideal-
nego wesela. Ma jednak wrazenie, Ze nikt
nie docenia jej staran.

Myli sie. Do$wiadczony ztodziej, dla
ktérego napad na jej dom bedzie ostat-
nim spektakularnym skokiem zycia, pod-
stuchuje j3 i, owszem, bardzo ceni. Do-
stownie i w przeno$ni.

Przyszta teSciowa Mariki ma swoje
podejrzenia, dwa razy narzeczony uciekt jej sprzed ottarza i nie
zamierza dopusci¢ do tego, by w czasie $lubu jej syna cokolwiek
poszto nie tak. Pilnuje mtodych na kazdym kroku. Podobnie jak
reszta starszego pokolenia. Wszystko wydaje sie pod kontrola.

Zabawne perypetie i nieoczekiwane zwroty akcji doprowa-
dza bohateréw do zaskakujgcych wnioskéw.

:‘\-iumn}sndnl
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KRYSTYNA

Wszyscy jesteSmy niewinni. Win-
ne naszych zbrodni sg jedynie zte oko-
liczno$ci. Prawdziwa historia najbar-
dziej makabrycznego seryjnego morder-
cy. Psychopaty, ktory trafit do podreczni-
kéw kryminalistyki na catym $wiecie. Ed-
mund Kolanowski jest zwyczajnym czto-
wiekiem z sgsiedztwa. Ma Zone i dzie-
ci, niczym szczeg6lnym sie nie wyroz-
nia. Poza jednym - instynktem bestii. Ta
cecha czyni go zwyrodniatym morderca
i kolekcjonerem trofeéw. Czy Kolanow-
ski jest potworem, czy moze ofiarg wia-
snej przesztosci. Dzieki tej ksigzce wnikniesz w gtab umystu se-
ryjnego mordercy.

Anglia, XIX w,, poczatek ery przemy-
stowej. Spetnienie ludzkich marzen o la-
taniu jest na wyciagniecie reki, wynalaz-
cy Scigaja sie, kto pierwszy skonstruuje
latajgcg maszyne.

Athan, spragniony przygéd chtopiec
z biednej rodziny, takze $ni o lataniu. Jest
pomocnikiem pana Chena, wynalazcy
i naukowca, z ktérym w sekrecie buduje
latajaca maszyne. Kiedy pan Chen zosta-
je zamordowany, Athan postanawia, Ze
nie moze dopusci¢, by bezcenne projekty
i elementy maszyny wpadty w niepowo-
tane rece. Tym samym jednak Athan sprowadza na swych bliskich
i przyjaciét ogromne niebezpieczenstwo. Staje przed wyborem:
marzenia o lataniu czy rodzina? Co wybierze? Kto zamordowat
pana Chena? Komu pierwszemu uda sie wznie$¢ w przestworza?

Szybkie tempo opowiesci, sprawnie opowiedziana fabuta, kry-
minalna zagadka i wyrazisci bohaterowie sktadajg sie na atrakcyj-
no$¢ tej ksiazki, ktéra trzyma w napieciu do ostatniego rozdziatu.

Zrodto: https://lubimyczytaé.pl
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Zakonczenie projektu eTwinning
w Szkole Podstawowej nr 2 w Stobierne;

W marcu wiekszo$¢ szkot w Europie jest zamknieta
z powodu wirusa Covid-19. Uczniowie musieli kontynu- LIVE
owac nauke w domu. W tych warunkach nauczyciel ze SP e
nr 2 w Stobiernej pani Katarzyna Hatys wraz z nauczycie-
lem z Turcji, panem Halil Kuru zatozyli miedzynarodowy
projekt eTwinning nt pracy zdalnej uczniéw. W ramach
projektu uczniowie mieli zajecia z poezji, malarstwa, dramatu, czytania, pisa-
nia, stuchania i méwienia, cato$¢ zostata podzielona na dziaty: zdrowie, rodzi-
na, czytanie, przyroda, stuchanie, nauka, tworzenie z odpaddéw, gry, jedzenie
i eksperymenty. Dzieki temu nie nudzili sie w domu, uczyli sie za$ przez zabawe.

Uczniowie z SP nr 2 w Stobiernej w ramach projektu do-
datkowo zorganizowali zdalnie obchody Dnia Europy. Kazdy
chetny uczen wykonat zdjecie z flaga dowolnego kraju eu-
ropejskiego. Ze zdje¢ zostat wykonany film: https://www.
youtube.com/watch?v=kmOMjsxMvFA&t=28s

Projekt zjednoczyt az 39 nauczycieli z 17 krajow ucza-
cych zaréwno w przedszkolach, szkotach podstawowych
jaki Srednich. Ze SP nr 2 w Stobiernej uczestniczyto w nim
5 uczniow.

Za to przedsiewziecie przygotowane przez naszego
nauczyciela, p. Katarzyne Hatys wraz z tureckim partnerem Halil Kuru zdo-
byt Krajowa Odznake Jako$ci. W projekcie uczestniczyto 39 szkét z 17 krajow
Azji i Turcji.

MAKE

Katarzyna Halys
Fot. UG Trzebownisko
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Nauczyciele z danego kraju bioracy udziatw projekcie:

ALBANIA (1), ARMENIA (2),
BOSNIA | HERZEGOWINA (1), GRUZJA (1),
HISZPANIA (1), MACEDONIA POENOCNA (1),
NIEMCY (1), POLSKA (3),
PORTUGALIA (6), REPUBLIKA CZECH (1),
RUMUNIA (4), SERBIA (2),
TUNEZJA (1), TURCJA (10),
UKRAINA (1), WLOCHY (2),

LOTWA (1)
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Przedszkolak w Swiecie teatru
Innowacja pedagogiczna w przedszkolu w tukawcu

0d roku szkolnego 2019/20 Przedszkole w Zespole Szkét w Lu-
kawcu realizuje autorska innowacje pedagogiczng ,Przedszkolak
w $wiecie teatru”. Jej celem jest uatrakcyjnienie i podniesienie efek-
tywnosci przekazu tresci dydaktyczno-wychowawczych ujetych w pod-
stawie programowej. W trakcie innowacji w przedszkolu organizowa-
ne byty ,Dni teatru”. Kazdy z nich rozpoczynat sie spektaklem teatral-
nym, stworzonym od podstaw przez nauczycielki przedszkola - panig
Agnieszke Stréz i panig Karoline Warchot, ktére wystepuja rowniez
w roli aktorek. Bohaterami cyklu przedstawien sa: niesforny Kuba -
posta¢ inspirowana zachowaniami wychowankdéw przedszkola oraz
jego przyjaciotka Basia -
wzorowa uczennica, kto-
ra pomaga chtopcu wcho-
dzi¢ w Swiat wartoSci, za-
sad i pozadanych spotecz-
nie zachowan.

Kazdorazowo po spektaklu
zawarte w nim najwazniejsze
tresci byty utrwalane w ramach
dalszych zaje¢ w grupach wie-
kowych. Innowacja spotkata sie
z pozytywnym odbiorem przed-
szkolakéw i grona pedagogiczne-
go. Ze wzgledu na pandemie ko-
ronawirusa innowacja zostata
przerwana, jednak istnieja pla-
ny jej kontynuacji w kolejnym
roku szkolnym.

Oprac. i fot. Agnieszka Stroz
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Osiggniecia uczniow

Sukces Martyny Weglowskiej

Z wielka rado$cia informujemy, Ze uczennica VIII klasy Zespoty Szkét w Lukawcu, Martyna Weglowska, zajeta I miejsce w IX. Edycji
Wojewo6dzkiego Konkursu Dziennikarskiego ,Pamiec i tozsamos$¢. Stan wojenny”. Konkurs zorganizowata ZSZZ ,Solidarno$¢” Oswia-
ta i Wychowanie w Rzeszowie, pod Patronatem Podkarpackiego Kuratora Oswiaty oraz Instytutu Pamieci Narodowe;j.

W ramach konkursu nalezato na-
gra¢ 15-minutowy reportaz radiowy,
poruszajacy tematyke stanu wojenne-
go, trzymajac sie $cisle regut gatun-
kowych, a takze prawdy historyczne;j.

Reportaz Martyny nosit tytut
»,Mury runety i co dalej?”, ajego osno-
wa byta rozmowa z p. Lestawem Sli-
szem, synem Jdzefa Slisza, legendar-
nego przywddcy Chtopskiej ,Solidar-
nosci”. Nauczycielem prowadzacym
naszej uczennicy byta p. Maria Jaku-
bowska.

W sobote, 11.01.2020 r,, podczas spotkania optatkowego, zorganizowanego przez rzeszow-
ska ,Solidarno$¢”, wreczono nagrody uczestnikom Konkursu. Swojg obecnoscia uroczystos¢ za-
szczycili J. E. Ks. Biskup E. Biatogtowski, Podkarpacki Kurator O$wiaty p. M. Rauch, Przewod-
niczacy Oswiatowej ,Solidarno$ci” R. Proksa, oraz wielu znamienitych Gosci. Wsréd nich byta
takze Dyrektor Zespotu Szkdét w Lukawcu, p. M. Kowal, oraz p. M. Jakubowska, nauczyciel hi-
storii, opiekun uczennicy.

JesteSmy bardzo dumni z Martyny, tym bardziej, ze jak wyrazito sie jury konkursu, tego-
roczne prace prezentowaty bardzo wysoki poziom merytoryczny. Serdecznie gratulujemy tak-
ze p. Marii Jakubowskiej, ktéra byta nauczycielem prowadzacym.

Zrédto: https://szkolalukawiec.pl

Wyspiewane I miejsce

W pierwszym tygodniu pazdziernika w ramach Dnia
Bieszczadzkiego organizowanego przez Stowarzyszenie
,Natchnieni Bieszczadem” i Szkote Podstawowa nr 16
w Rzeszowie odbyt sie Wojewddzki Konkurs ,Jesienia
gOry sa najszczersze”.

Uczennica klasy trzeciej Zespotu Szkdét w Lace -
Hanna Pasko zajeta I miejsce w tymze konkursie w ka-
tegorii - piosenka. Zadaniem uczestnikéw byto przesta-
nie nagrania piosenki o tematyce jesiennej. Podczas wy-
stepu Hannie akompaniowat tato.

10 pazdziernika 2020 roku na dziedzincu Centrum
Kulturalno-Handlowego Millenium Hall odbyto sie ogto-
szenie wynikéw oraz wystepy laureatéw. Gratulujemy
Hani zajecia I miejsca i zyczymy dalszych sukceséw.

Oprac. i fot. Monika Czupich

,MOJ DZIEN Z KROLOWA JADWIGA”

To tytut Il Wojewodzkiego Konkursu Literackiego zorganizowanego przez Szkote Pod-
stawowa im. Swietej Krélowej Jadwigi w Mac¢kéwce - niedaleko Przeworska.

Konkurs odbyt sie pod patronatem Podkarpackiego Kuratora O$wiaty oraz Starosty
Powiatu Przeworskiego. Uczniowie Zespotu Szkét w Wélce Podlesnej wecielili sie w role
stuzek, dam dworu, przyjacidtek Krélowej Jadwigi i ,towarzyszyli” jej w ciggu catego dnia,
przezywajac ciekawe przygody na krélewskim dworze.

Czy Jadwiga byta szczesliwa? Czy Jej zycie byto proste? Czy lubita przyjecia? Na te
i inne pytania odpowiedzi znajdziecie w pracach najlepszych kronikarzy z naszej szkoty:
e Mai PszczotkowskKiej z klasy 8a, ktéra zajeta [ miejsce;

e Aleksandry Drzat z klasy 7, ktéra zdobyta II miejsce;
e Laury Bogusz, ktéra uplasowata sie na III miejscu.
Zrédto: https://szkolawp.dl.pl
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Laureat XII Wojewodz-
kiego Konkursu Plastyczno
- Teatralnego Kukly 2020

Mito nam poinformowag, ze
uczen klasy VIA Zespotu Szkét
w Wolce Podle$nej Nataniel Ry-
znar zdobyt Il nagrode w kon-
kursie plastyczno-teatralnym
pt. ,Kukty 2020” w kategorii
,Maski”.

Nataniel wykonat maske pt.
,Kotw butach”. Gratulujemy wy-
sokiego miejsca i zyczymy kolej-
nych sukcesow.

Oprac. i fot. Tomasz Piwowar

Al Wojewodzki Konkurs Plastycar

K! KLY

DYPLOM

dia
Jalanela
cRyznar

za zdobycie

90
Il NAGRODY %




N  OSWIATA
Wojewodzki Konkurs W e
na profilaktyczny spot filmowy
,Bezpieczne Wakacje 2020”

Uczniowie z Zespotu Szkét w Jasionce im. Jana Pawta II: Amelia Bie-
niek, Lucja Janik, Patryk Kwasny, Jakub Rozenek pod opieka p. Justyny
Haligowskiej zajeli 11l miejsce w Wojewo6dzkim Konkursie na profilak-
tyczny spot filmowy ,Bezpieczne Wakacje 2020”. Konkurs byt organi-
zowany przez Komende Wojewddzka Policji w Rzeszowie wraz z Ku-
ratorium O$wiaty w Rzeszowie i Regionalnym Osrodkiem Polityki Spo-
tecznej w Rzeszowie. Zesp6t nakrecit film, pt. ,Bezpieczne wakacje pod-
czas burzy”.

Warto doda¢, ze konkurs ten cieszy sie w szkole duzym zaintereso-
waniem i to juz piaty raz, gdy uczniowie z Jasionki odnosza w nim sukces.
W poprzednich edycjach podejmowane byty tematy: dopalaczy, zachowa-
nia nad woda, zasad bezpiecznego poruszania sie na rowerze, narkoty-
kéw, a ucznidw do udziatu w konkursie oraz do rozwijania swoich umie-
jetnosci filmowych zachecaty panie Marta Kulig i Justyna Haligowska.

Oprac. i fot. Marta Kulig i Justyna Haligowska

e INWESTYCIJE e

Swiatta na skrzyzowaniu w Trzebownisku juz dziataja!

Swieta Bozego Narodzenia 2020, a takze powitanie Nowego Roku uptynie
pod znakiem pandemii COVID-19, co - niestety - mocno zaktdci ich przebieg.
Weciaz wyludnione pozostana wiejskie uliczki, nieliczni pojawia sie w obiek-
tach uzytecznosci publicznej, w tym w domach ludowych czy w kosciotach. Na
szczes$cie, smetny koloryt i nastrdj ostatnich tygodni roku 2020 mocno ozy-

wiaja w Trzebownisku kolorowe swiatta jakie zabtysty juz na gtéwnym skrzy- Q“‘i

zowaniu - na przecieciu drogi wojewddzkiej wiodacej z Rzeszowa do Jasionki
i Sobiernej z drogg powiatowa na Zaczernie oraz t.ake.

Mieszkam obok tego skrzyzowania od ponad 50 lat, tj. od samego poczat-
ku jego funkcjonowania. Mnie, ale tez wielu mieszkancom wsi oraz gminy ko-
jarzy sie ono najczesciej z licznymi ofiarami wypadkéw komunikacyjnych, do
jakich doszto w tym miejscu. Mimo licznych préb modernizacji obiektu, mimo
wielu réznych tablic ostrzegawczych, do dzi$ dochodzi tu do groznych kolizji
drogowych. W ich wyniku zycie stracito kilkanascie osdb, kilkadziesigt zostato rannych. W ostatnich latach, na szczescie, wtasnie dzieki
modernizacji, byty to zwykle sttuczki. Miejmy nadzieje, ze zainstalowanie petnej sygnalizacji $wietlnej sterujacej ruchem, absolutnie do
minimum ograniczy sytuacje kolizyjne.

W czwartkowy poranek, 10 grudnia, inwestycje ,,odebrali” od wykonawcy przedstawiciele Podkarpackiego Zarzadu Drog Woje-
wadzkich oraz wojt gminy Trzebownisko Lestaw Kuzniar. Dokonano symbolicznego wigczenia $wiatetl. Przejezdzajacy kierowcy - co
dato sie zaraz zauwazy¢ - zdecydowanie $ciagali noge z pedatu gazu, nie kryjac zdziwienia, ale, pewnie i zadowolenia. Warto, doda¢, ze
inwestycje zrealizowang przez PZDW sfinansowata w catos$ci Gmina Trzebownisko. Pierwsza praktyczna uwaga dla pieszych korzysta-
jacych z czterech urzadzonych przejsé. Ze wzgledu na maty ruch (z racji epidemii ludzie pozostaja w domach), aby szybciej przejs¢ trze-
ba dotkna¢ przycisk na stupku sygnalizatora, to przyspieszy wigczenie sie zie-
lonego $wiatta.

W poblizu feralnego skrzyzowania w Trzebownisku, planowane s3 dalsze
prace modernizacyjne, réwniez dofinansowane z budzetu samorzadu gmin-
nego. M.in. zatozona bedzie nowa instalacja oswietlenia trasy, za$ od strony
wschodniej drogi wojewddzkiej do skrzyzowania z tzw. starg drogg ma powstaé
chodnik. Przedsiewziecia te, ktérych celem jest poprawa bezpieczenstwa po-
dréznych i pieszych, maja charakter dorazny. Jak wiadomo, caty odcinek drogi
wojewodzkiej 878, od granicy z miastem do ronda przy stacji benzynowej w Ja-
sionce, czeka na gruntowna przebudowe (dwie jezdnie dwupasmowe oddzie-
lone pasem zieleni z nowoczesng infrastruktura). Jedyng przeszkodg sg oczy-
wiscie ogromne $rodki finansowe konieczne na to zadanie. Niestety, realizacji
przedsiewziecia nie utatwi, co zrozumiate, po pandemiczny kryzys gospodarczy.

Oprac. i fot. Ryszard Beres
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Szkota Podstawowa
w Trzebownisku
PO remoncie

Z okrzykami radosci i wielkim entuzjazmem uczniowie powi-
tali szkote po remoncie. Wszystkich zachwycita nowa jadalnia wy-
posazona w piekne stoliki i kolorowe krzesetka. Wreszcie jest bar-
dziej przestrzennie, a akcentem natury jest ,lesna” fototapeta. Po-
sitki sg wydawane na tym samym poziomie z nowoczesnej kuch-
ni. Obiadki smakuja jeszcze bardziej w nowym i piekny otoczeniu.

Niespodzianka byta réwniez sala przeznaczona na zajecia
Swietlicowe. Teraz uczniowie moga swobodnie poruszac sie po
sali, korzysta¢ z zabawek i gier, ktére znalazty swoje miejsce na
regatach do tego przeznaczonych. Mozna organizowa¢ ciekawe
zajecia i zapraszac gosci.

O0d wrze$nia uczniowie naszej szkoty korzystaja réwniez z bi-
blioteki, ktéra zostata przeniesiona do innego pomieszczenia. Te-
raz czytelnicy nie tylko wypozyczajg ksigzki do domu, moga tu
takze odpocza¢, poczytal, pouczy¢ sie - np. na nowej sofce. Miej-
sce to cieszy sie duzym zainteresowaniem. Przy stolikach korzy-
staja z ksiegozbioru podrecznego lub odrabiajg prace domowe.
Kolorowe regaty i nowe ksiagzki przyciagaja ttumy czytelnikow.

Mamy nadzieje, ze uczniowie docenia zmiany na lepsze i za-
dbaja o ich wspdlne dobro.

Oprac. i fot. SP w Trzebownisku
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gicznym zwiazanym z koronawirusem, Powiatowe Centrum Po- \.
mocy Rodzinie w Rzeszowie uruchamia telefoniczne wsparcie
psychologiczne skierowane do mieszkancéw powiatu rzeszow-
skiego, u ktérych pojawiaja sie trudnosci emocjonalne w zwigz-
ku z zaistnialg sytuacja, czuja strach przed zarazeniem lub zma-
gaja sie z wlasng choroba / choroba bliskiej osoby.

lefoniczne wsparcie psychologiczne skierowane do mieszkancéw powiatu rzeszow-
skiego, ktérzy czuja strach przed zarazeniem sie koronawirusem, zmagaja sie z wta-
sna chorobg lub zarazeniem u bliskiej osoby oraz w innych przypadkach nieradzenia

ke w UKS Akrobata Lancut trenujg od najmtodszych lat. Ich zdolnoSci mieliSmy okazje podziwia¢
na piknikach rodzinnych, czy innych wydarzeniach kulturalnych organizowanych w tukawcu.

kach kobiet w kategorii 12-18 lat:

DN POMOC SPOLECZNA In

Wsparcie psychologiczne Informacja

mymw | la mieszkancow
POMOCY .

Gminy
Trzebownisko

W zwiazku z panujacym w Kkraju zagrozeniem epidemiolo-

dyzur
psychologa

Godziny dziatania telefonow:

Nr telefonu 519 585 391 Nr telefonu 519 585 636 L .
Wtorek  8.00 - 12.00 Poniedziatek 8.00 - 16.00 Informujg, ze w Gmin-
Sroda  11.00 - 15.00 Wtorek ~ 12.00 - 20.00 nym OSrodku Pomocy Spo-
Czwartek  8.00 - 15.00 $roda 12.00 - 20.00 tecznej wTrze_bowmsku zo-
Piatek 8.00 - 15.00 Czwartek  12.00 = 20.00 stat uruchomiony dodatko-
Piatek 12.00 = 20.00 wy nr telefonu-603 226 093

umozliwiajgcy otrzymanie niezbednych in-

formacji w zakresie zagrozenia pandemia

oraz wsparcia w kryzysowej sytuacji.
Poradnictwo pod wskazanym nume-

Informujemy, Ze réwniez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gérnie oferuje te-

sobie emocjonalnie z pandemia. rem telefonu mozna uzyska¢ w godzinach
Pomoc udzielana jest catodobowo pod numerem 885 696 640 7.30 - 19.30. . _ _

Jesli potrzebujesz wsparcia zadzwon. Wojt Gminy Trzebownisko

UG Trzebownisko Lestaw Kuzniar
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NAJLEPSZE AKROBATKI

Mtodziutka nastolatka z naszej Gminy, Regina Dragan i jej kolezanka Anna Leniart akrobaty-

W 2020 r. mimo trudno$ci spowodowanych pandemia dziewczyny wywalczyty w dwoj-

2 miejsce Turniej Wiosny im Henryka Chmielewskiego w Swidnicy
2 miejsce Mistrzostwa Polski Junioréw w Lancucie
5 miejsce Mistrzostwa Polski Senioréw w Chorzowie
1 miejsce Grand Prix Polski im. Stanistawa Geronia
1 miejsce Wars i Sawa w Warszawie
Gratulujemy sukcesow i zyczymy kolejnych lauréw.
Agnieszka Rogala
Fot. Regina Dragan

XII GRAND PRIX POLSKI
im. Stanislawa Geronia
W AKROBATYCE SPORTOWE]

}, Regina Dragan

ZAJECIE | MIEJSCA
W DWOJKACH KOBIET
GRUPA WIEKOWA 12- 18

h
PREZES » “%‘
PODEARPACKIEGO OKREGOWEGO
ZWIAZEL AKROBATYEI SPORTOWE]
— s ,,-{——_
TADEUSZ EAPLITA

LANCUT, 202251 2030 1.
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Szybki lekkoatleta

Kolejny mtody cztowiek, ktory swoja ciezka praca siega wyzyn. O miesz-
kancu Zaczernia, Oliwierze Wdowiku mieli$my juz okazje czyta¢ na tamach

naszej gazety.
W 2020 r. nasz biegacz wywalczyt:

Swoj rekord zyciowy na 60 m - 6,77 s — drugi wynik w historii rocz-

nika 2020.

Halowe Mistrzostwo Polski Junioréw w biegu na 200 m - Torun -

21,18s.

Halowe Mistrzostwo Polski Senioréw w biegu na 200 m - Torun -

21,09s.

Halowy Rekord Polski Junioréw w biegu na 200 m 21,09 s - 8 wynik

w historii polskiej lekkoatletyki.

Mistrzostwo Polski Junioréw w biegu na 100 m - Radom - 10,45 s -

1 wynik w historii 2002 rocznika.

Mistrzostwo Polski Junioréw w biegu na 200 m - Radom - 21,59 s.
Brazowy medal Mistrzostw Polski Senioréw we Wioctawku w biegu

na200m-21,26s.

Czwarte miejsce Mistrzostw Polski Senioréw we Wioctawku w biegu

nal00m- 10,62 s.

Oliwier na tym nie zatrzymuje sie, a na 2021 r. pla-
nuje starty w Mistrzostwach Europy i Swiata Junioréw,
a moze nawet Igrzyska Olimpijskie w Tokio.

Zyczymy zatem wytrwatosci i sukcesow.

Agnieszka Rogala
Fot. GOK Trzebownisko

Rowerami przez lasy i bezdroza

W piekny sobotni poranek w dniu 11.07.2020 r., na czele
z Wéjtem Gminy Trzebownisko Lestawem Kuzniarem wystarto-
wat VI rowerowy rajd pod hastem ,Wskocz na Rower”. Blisko 90
osobowa grupa uczestnikow wyruszyta w kierunku zabytkowe-
go mysliwskiego patacu potozonego w malowniczej miejscowosci
Morgi. 27-kilometrowy dystans, jaki dzielit uczestnikow od miej-
sca startu, ktdrym byt parking w Tajecinie przy Gminnym Osrodku
Kultury, pokonali$my w scenerii pieknych letnich p6lilaséw. Tra-
sa zostata poprowadzona tak aby unikna¢ drég asfaltowych, mato
atrakcyjnych i niebezpiecznych. Dzieki temu peleton mégt rozko-
szowac sie $wiezym rzeskim powietrzem, na przemian z zapachem
koszonych tak oraz le$nego runa. Na trasie rajdu zaplanowane zo-
staty postoje, w trakcie ktérych uczestnicy mogli odpocza¢i posi-
li¢ sie przed kolejnym odcinkiem. Ostatni etap prowadzit bardzo
ciekawym i trudnym odcinkiem przypominajgcym pustynne sce-
nerie, co niektérym kolarzom sprawiato wiele trudno$cig, a takze
duzo zabawy. Po okoto 2 godzinach dzielnego pedatowania barw-
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ny peleton zameldowat sie w miejscowosci Morgi przed pieknie
odrestaurowanym patacem. Patac mysliwski w Morgach, to nie-
gdy$ wiasno$¢ hrabiostwa Ressequieréw. Na majatek sktadaty sie
grunty oraz dwoér zwany patacem, ale wiekszo$¢ powierzchni zaj-
mowaty lasy. Po wyjezdzie hrabiostwa z Niska, w Morgach rezy-
dowat syn wtascicieli - hrabia Rudolf, ktéry w strukturach powia-




towych wiadz w Nisku byt aktywnym gospodarzem i politykiem.
Pod koniec sierpnia 1914 r. zostat powotany na przewodniczace-
go nowopowstatej organizacji politycznej - Powiatowego Komi-
tetu Narodowego. Byt to okres I wojny $wiatowej i dziatan fron-
towych wzdtuz Sanu. Po ataku na jego siedzibe i rodzine, hrabia
podjat decyzje o opuszczeniu Galicji. Sprzedat majgtek w Mor-
gach, Polakowi, baronowi Janowi Gétz-Okocimskiemu iw 1918 1.
wyjechat do Wiednia. Patacyk to prostokatna, pietrowa budowla,
nakryta dwuspadowym dachem i opatrzona w narozu wieza zdo-
biong u szczytu blankami. Przed fasadg wysunieta jest parterowa
dobuddéwka zwienczona réwniez blankami, w ktérej umieszczono
gtowne wejscie. Zewnetrzne elewacje o kondygnacjach wydzielo-
nych waskimi pasami gzymsow zdobig ptaskie obramienia otwo-
row okiennych. Obok patacyku znajduje sie debowa aleja.
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Po krétkiej lekcji historii, VI rowerowy rajd wyruszyt w droge
powrotng do Tajeciny na zastuzony positek. Tempo na czele pele-
tonu, niekiedy bardzo szybkie, nadawat Wéjt Lestaw Kuzniar, go-
spodarz Gminy Trzebownisko.

Ostatni etap rajdu pokonali$my bardzo sprawnie. Wspdlnie
zameldowali$my sie na mecie rajdu o godzinie 14:30. Na miejscu
pod siedzibg Gminnego Osrodka Kultury, na zmeczonych kolarzy
czekat ciepty i smaczny positek. Rozlosowane zostaty rowniez na-
grody rowerowe oraz upominki zwigzane z gming Trzebownisko.

Na zakonczenie, w imieniu Wéjta oraz organizatoréw raj-
du, pragniemy podziekowa¢ wszystkim uczestnikom za udziat
w imprezie i zaprosi¢ Panstwa do udziatu w VII rajdzie rowero-
wym, za rok.

Trzebowniczariska Grupa Rowerowa
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WSZYSTKIM MIESZKANCOM,

SYMPATYKOM I PRZYJACIOEOM GMINY TRZEBOWNISKO
ZYCZYMY PRZEDE WSZYSTKIM ZDROWYCH,
PEENYCH MIEOSCI 1 SPOKOJU SWIAT BOZEGO NARODZENIA.
NIECH NOWY ROK PRZYNIESIE NADZIEJE NA LEPSZE JUTRO
I TE ODROBINE SZCZESCIA, KTORA SPRAWI,

ZE WSZ YSTKIE PODJETE DZIALANIA

ZAKONCZA SIE SUKCESEM.
PRZEWODNICZACA RADY GMINY Wé] T GMINY TRZEBOWNISKO
BERNADETTA SWIATEK LESEAW KUZNIAR
WRAZ Z RADNYMI Z PRACOWNIKAMI URZEDU GMINY

BOZE NARODZENIE 2020 r.
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